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Introduccion

Este documento esta planteado como una guia para el personal del Equipo de Administracion
de la Construccion de AES “EAC” y el personal del contratista de administracién del proyecto.
Esta guia establece requerimientos minimos aceptables de salud y seguridad para un proyecto
de construccion tal como el que se encuentra descrito en el Apéndice del Acuerdo IAC (Contrato
de Ingenieria, Adquisiciones y Construccion) “Plan de Seguridad y Salud y Ambito Manual”.
Aborda los elementos de salud y seguridad de un sistema de administracién y las tareas
funcionales para un programa efectivo. No aborda otros elementos importantes de un sistema
de administracién de proyectos, tales como el cumplimiento de normativas medioambientales,
manejo del proyecto, seguridad en la obra y control de calidad.

Ademas, la informacién de esta guia no pretende ser de naturaleza integral. Mas bien ha sido
desarrollada como un suplemento a los procedimientos existentes de seguridad. Las reglas de
salud y seguridad descritas en este documento no pueden cubrir todas las eventualidades. Por
lo tanto, se espera que el contratista ejerza un excelente criterio en todas aquellas materias,
aunque no estén especificamente mencionadas en esta pauta. Es de exclusiva responsabilidad
del contratista cumplir con las leyes federales, estatales y locales de salud y seguridad
ocupacional dentro del pais que tiene jurisdiccion.

La meta principal de la Guia del Plan de Salud y Seguridad del Proyecto de Construccién de
AES Corporation es establecer aquellos procesos, procedimientos y herramientas que daran al
personal contratado en un proyecto de construccidon de AES, una guia y un entendimiento
comun con relacion al entorno de seguridad del mismo. Dada la importancia que se le ha
asignado a la concrecién de esta meta, se han descrito requerimientos minimos aceptables en
este documento para guiar a los contratistas/subcontratistas mientras trabajan en un proyecto
de AES.

Una segunda meta de este documento, es asistir al personal del EAC de AES en la revision de
la presentacién por parte del contratista del programa de manejo de salud y seguridad, para
asegurar que es consistente con sus obligaciones contractuales. El programa debe estar
disefiado para minimizar efectivamente la exposicién del personal del proyecto, a lesiones y
enfermedades en el lugar de trabajo, como también a reducir pérdidas asociadas con incidentes
que surgen por el trabajo en una obra de construccién de AES.

Se deberd considerar la interpretacion de las Pautas Generales de Salud y Seguridad (Pautas
de SyS) utilizadas por la Corporacion Financiera Internacional, el Banco Mundial y el Acto de
Seguridad y Salud Ocupacional de EE.UU., como también otras regulaciones, estandares y
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codigos de un pais, regién o jurisdiccion local que tenga autoridad sobre el proyecto de
construccién. La Guia del Plan de Salud y Seguridad del Proyecto de Construccion de AES
Corporation debera ser considerada como un criterio minimo aceptable donde los criterios
locales sean menos rigurosos. En todos los casos se debera cumplir con las leyes, permisos y
otras regulaciones locales.

Por contrato, el contratista estara obligado a conocer, entender y aplicar las diferentes leyes que
rigen sus actividades, junto con cualquier requerimiento local en la obra y peligros en ella. Esta
informacion debera ser comunicada por el contratista a su personal y a sus subcontratistas. Un
contratista contratado para la obra es responsable en su totalidad por el desarrollo seguro de
todo el trabajo, y debe tomar todas las medidas dentro de su control para proteger el medio
ambiente, como también la salud y seguridad de otras personas, el publico general, su propio
personal y equipos. Es de responsabilidad del EAC de AES conocer y entender las diversas
leyes y otros requerimientos para el lugar donde sera construido un proyecto y revisar y aprobar
el Programa y Plan de Salud y Seguridad del contratista.

Antes de iniciar cualquier trabajo, el contratista debera inspeccionar el trabajo planificado y
revisar el Programa y Plan de SyS del Proyecto con el EAC de AES. El contratista debera
enmendar en su Programa y Plan de SyS cualquier tema de salud y seguridad que se aplique a
cualquier ambito del trabajo que no haya sido abordado en el plan aprobado originalmente.
Todas las correcciones al Programa y Plan de SyS estan sujetas a la aprobacién del Gerente
AES de Construccién de la Obra y no se permitira ningun trabajo en ella hasta que esta
aprobacion haya sido otorgada.

Las reglas aplicables a los contratistas también son aplicables a los subcontratistas y a
cualquier otra persona trabajando en la obra. EIl contratista debera comunicar todas las reglas
contenidas aqui a su personal. El contratista debera obtener, revisar, aprobar y asegurar la
aplicacion de todas las politicas de seguridad, programas y documentacién relevantes de su
subcontratista y proporcionarselas al Gerente AES de Construccién de la Obra en calidad de
enmiendas al Programa y Plan de SyS.

Se invita a hacer sugerencias para mejorar esta guia. Deberan ser enviadas a AES
Corporation:

Richard F. Stephen
Manager of Global Safety
AES Corporation

4300 Wilson Blvd.
Arlington, VA 22203

Con copia a:

Michael Center

Managing Director of Construction

Global Engineering and Construction Group
AES Corporation

4300 Wilson Blvd.

Arlington, VA 22203
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2.1 Politica de Salud y Seguridad en el Proyecto

2.2 Propésito: Proveer condiciones de trabajo seguras y mantener un entorno seguro en la
obra es una inquietud critica para los contratistas. Por lo tanto, es importante que se desarrollen
formalmente politicas y procedimientos adecuados, que sean comunicados y observados con el
fin de asegurarle a los trabajadores condiciones de operaciones seguras Yy eficientes.

2.3 Alcance: Todos los contratistas deberan tener una politica de Salud y Seguridad por
escrito. Abajo se encuentra la Politica de Salud y Seguridad de AES.

2.4 Requerimientos Minimos: Los contratistas deberan tener una politica por escrito que
contenga como minimo los siguientes elementos

= 2.4.1 Declaracion de la Politica (Vision)

=  2.4.2 Responsabilidades

= 2.4.3 Reglas Importantes de Seguridad en la Obra
= 2.4.4 Requerimientos Operacionales

= 2.4.5 Requerimientos Generales

= 2.4.6 Informes de Accidentes

» 2.4.7 Inspecciones y Auditorias de Seguridad

2.5 Politica de Salud y Seguridad de AES
AES se compromete a operar Libre de Incidentes y Lesiones

Nosotros:

* |nvertiremos lo que sea hecesario para alcanzar esta vision.
» Trabajaremos con los contratistas para que esta visién se haga realidad.

» Le daremos a los individuos la oportunidad, responsabilidad y rendicion de cuentas para que
nuestra vision se haga realidad.
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Creemos que:

= Nuestros contratistas tienen tanto la obligacién contractual como moral de adoptar nuestra
vision.

» El contratista integrara nuestra vision del concepto de un entorno de trabajo totalmente
seguro y efectivo, a su organizacién de gestion del proyecto, sus supervisoresy sus

empleados. Esta integracion se comprobara por medio de nuestra aceptaciéon del Programa
y Plan de SyS del contratista.

Reconocemos:

= Que podemos alcanzar nuestra vision si nos comprometemos a estar Libres de Incidentes y
Lesiones.

Esperamos que las politicas de seguridad del contratista reflejen claramente nuestra vision para
que:

= Las condiciones para un trabajo seguro y saludable estén disponibles en el proyecto para
toda persona que esté desarrollando una actividad en la obra.

» Las politicas de Salud y Seguridad sean simples, faciles de entender y faciles de
implementar.

» Las politicas y programas de seguridad sean explicadas por AES a todos los contratistas
antes de la licitacion, en la licitacion, asignacion, reunion de pre-construccion, y por el
contratista a sus empleados y subcontratistas por medio de la utilizacion de un programa de
orientacion de la obra.

2.6 Responsabilidades — Designacion de las Partes

Para clarificar las designaciones de las partes individuales referidas en el presente manual, para
identificar la jerarquia necesaria para los informes y aprobaciones, y para delinear las
responsabilidades designadas relacionadas con la politica de seguridad de AES, se utilizara lo
siguiente:

= Gerente AES Global de Seguridad — supervisor responsable por la aprobacién y revisiéon
final del Plan de Salud y Seguridad del Proyecto de AES y de su implementacion.

= Gerente AES de Construccion de la Obra — personal de AES directamente responsable por
todas las actividades de construccion/seguridad del proyecto.

= Gerente AES de Seguridad de la Obra — persona designada para llevar a cabo, monitorear e
implementar politicas de seguridad de AES en el proyecto. Esta persona, si es distinta al
Gerente AES de Construccién de la Obra, sera seleccionada por el Gerente AES de
Construccion de la Obra.

= Gerente de la Obra del contratista — persona designada como el gerente principal de la obra
por el Contratista General escogido para el proyecto.

= Gerente de Seguridad del contratista — persona designada para llevar a cabo, monitorear e
implementar las politicas de seguridad del contratista en el proyecto, cumpliendo con las
politicas de AES acordadas para el proyecto.

= Supervisor — supervisor jefe de trabajos en terreno o capataz para el contratista/
subcontratista asignado.
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Trabajadores — individuos que llevaran a cabo los trabajos para el contratista/subcontratista
asignado.

Tomar nota que puede haber mas o menos niveles de administracion en cualquier proyecto
dado. Si este es el caso, la persona designada en el Plan de SyS decidira si designara
personal subordinado para responsabilizarse de alguna tarea.

2.7 Reglas Importantes de Seguridad en la Obra
2.7.1 Requerimientos de Proteccidon de Caidas

1.

Se proporcionara barandillas, lineas estéaticas o redes de seguridad en todos los lugares de
trabajo y otras ubicaciones en las cuales personas 0 materiales puedan caer mas de 2.0m/6
pies. Ademas, todo el personal que trepe por sobre los 2m/6 pies debera usar equipo de
proteccién personal (arnés de cuerpo completo con absorbente de energia), hasta que AES
asuma el cuidado, custodia y control del proyecto. Las decisiones tomadas y opciones
implementadas deberan estar claramente detalladas en el Plan de SyS.

Hoyos, pozos y bordes desde los cuales o a través de los cuales una persona pudiera caer
mas de 2m/6 pies deberan estar claramente marcados con sefiales u otros medios y
deberan estar adecuadamente protegidos por cubiertas o barreras como para prevenir la
caida de personas o materiales.

2.7.2 Requerimientos Operacionales

1.

La extension y grado de la responsabilidad de AES para el control, administracién y
habilidad para implementar politicas AES de SyS y supervision debera ser definido
contractualmente para cada proyecto, documentado y acordado con el contratista antes de
iniciar el trabajo.

Cada proyecto debera asignar responsabilidad a un miembro designado del EAC de AES
para asegurar que se implementen y mantengan controles de administracion y estandares
de Salud y Seguridad por parte del contratista y sus subcontratistas.

Para cada proyecto el contratista realizara y documentara una reunién pre-construccion de
revision del proyecto que identifique los riesgos especificos para cada categoria de
actividades, y una lista que identifique actividades que requerird que las declaraciones de
métodos de trabajo del contratista sean presentadas a AES para su revision/comentarios.
Todas las declaraciones deberan contener la metodologia de SyS necesaria para prevenir
pérdidas o lesiones asociadas con el rango de trabajo cubierto por la declaracién de método
de trabajo. Se debera llevar a cabo una revision de metodologias de construccion para SyS
para actividades seleccionadas, la cual deberd quedar formalmente documentada en las
declaraciones generales de métodos de trabajo del contratista. Las declaraciones de
métodos de trabajo que sean redactadas en borrador como resultado de una reunién de pre-
construccioén incluiran, en la mayor parte posible, aquellas que abordan los trabajos que
llevaran a cabo los subcontratistas. En lo posible, ningln subcontratista comenzara su
trabajo hasta que las declaraciones de métodos de trabajo apropiadas hayan sido
redactadas en borrador y revisadas por AES. Para cada proyecto la revision de disefio
detallada de AES incluira aspectos de SyS.

La prevencién y proteccién de caidas debera ser abordada especificamente en todos los
proyectos durante las fases de pre-construccién y construccion.

Todas las obras estaran sujetas a inspecciones semanales (minimamente) por un equipo del
proyecto designado compuesto por personal de AES, del contratista y subcontratista,
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quienes seran responsables de revisar las practicas de estandares, reglas y regulaciones de
SyS del proyecto. Los resultados deberan ser registrados junto con los detalles de las
acciones correctivas a ser tomadas y cuando estas acciones correctivas sean llevadas a
cabo. Los registros deben mostrar claramente cualquier punto de no-cumplimiento y las
acciones correctivas tomadas con el Programa y Plan SyS del proyecto.

La Seguridad del Proyecto debera ser auditada de acuerdo con la Seccion XIV por una(s)
persona(s) en coordinacion con el Gerente AES Global de Seguridad, quien no esta
normalmente en el lugar del proyecto, o por un auditor independiente. Se debe utilizar un
protocolo de SyS consistente para todos los proyectos, tanto globales como nacionales. (Ver
Seccion XIV Auditorias e Inspecciones).

2.7.3 Requerimientos Generales

1.

Los proyectos deben cumplir totalmente con toda la legislacion local y nacional aplicable de
SyS. En circunstancias de conflicto entre la legislacion local o la nacional y los
requerimientos de AES, los requerimientos mas altos (mas protectores) deberan prevalecer.

Todas las personas que trabajan en andamios/plataformas suspendidas/gdondolas deberan
usar equipo apropiado de prevencion de caidas de manera de estar protegidos en todo
momento al correr el riesgo de que alguna parte del andamio/plataforma
suspendida/gondola falle, incluyendo su sistema de suspension.

Las torres de andamios libres utilizadas externamente no deben ser mas altas que tres
veces la dimension minima de la base hasta el nivel de la plataforma superior, a menos que
estén aseguradas a una estructura permanente. Para uso interno la altura de la plataforma
puede ser construida hasta 3.5 veces la dimension minima de la base. En cualquier caso,
nunca se debera exceder la relacion de seguridad altura-a-base indicada en el manual de
instrucciones del fabricante. Las ruedas deberan estar trabadas y blogueadas cuando las
torres estan siendo utilizadas. No esta permitido que personas permanezcan en la
plataforma de la torre cuando ésta esta en movimiento.

Todos los sistemas de andamios emplearan un “sistema de permisos” que requerird que los
andamios sea revisados por una persona competente antes de su uso, después de ser
armados, después de ser reconfigurados, después de ser cambiados de sitio, y
semanalmente.

El sistema de permisos incluira etiquetas en los andamios claramente visibles, fechadas y
firmadas, las cuales indicaran claramente si el sistema de andamios es seguro de usar.

Todos los circuitos eléctricos temporales deberan incluir un Dispositivo de Corriente
Residual, Conexién a Tierra, Interruptor de Circuito, o Interruptor de Circuito por Falla a
Tierra en la fuente eléctrica. Todos los circuitos eléctricos temporales seran inspeccionados
por una persona competente antes de ser usados, después de cualquier reconfiguracion y
en forma semanal a partir de entonces.

Un sistema apropiado de etiquetado ser4 empleado para cada circuito eléctrico temporal
para indicar que ha sido inspeccionado por la persona competente. Los circuitos eléctricos
temporales que son encontrados inseguros seran removidos o quedaran no disponibles
para ser utilizados.

Las grias eléctricas y los montacargas, las plataformas aéreas y los elevadores de tijera
deberan contar con un certificado de prueba actualizado y deberan ser operados por un
operador competente, certificado o considerado competente por una persona calificada,
especifica al dispositivo que se esta operando.
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10.

Se debera proporcionar iluminacion adecuada para permitir el acceso y el egreso seguro de
cada lugar de una obra donde estén trabajando personas; esto en forma adicional a la
iluminacién para tareas especificas (ver Seccién 11.19 Instalaciones de Suministro
Temporal de Energia Eléctrica).

Las excavaciones y zanjas deberan utilizar siempre un sistema de protecciéon de 1.30mts o
mas. Siempre debera existir una manera de salir de la zanja — una escalera de mano,
escalera o rampa — que no signifique mas de 8.30mts de desplazamiento lateral para los
empleados en la zanja. Un ingeniero profesional inscrito debera disefiar un sistema de
proteccion para zanjas de 7mts o mas. La inspeccion serd hecha por una persona
competente antes de entrar en ella y después de cualquier evento gue aumente los riesgos,
tales como tormentas de lluvia, vibraciones o exceso de sobrecarga.

Todo trabajo en espacios reducidos debera ser discutido con el Gerente de Seguridad del
Proyecto antes de usarse. El Permiso de Entrada a Espacios Reducidos debera ser
completado y enviado al Gerente de Seguridad de la Construccion para ser revisado 48
horas antes de que sea desarrollado el trabajo en el Espacio Reducido Permitido. Siempre
se debera anticipar que podrian existir condiciones atmosféricas peligrosas en bdvedas,
pozos, alcantarillas, subterrAdneos, excavaciones, aticos en los que hay mecanismos
mecanicos, trabajos en conductos, instalaciones para el almacenamiento o filtracién de
agua, etc. Antes que un contratista y/o subcontratista entre a un area reducida, los
siguientes procedimientos deberan ser implementados: siempre se debera asumir que
existe un riesgo y se requerird limpiar, ventilar y nuevamente analizar el espacio antes de
entrar.

La operacién correcta y segura del equipo pesado y vehiculos en la obra sera de
responsabilidad del Gerente de Obra del contratista. Los tipos de equipos mdviles
cubiertos incluyen, pero no estan limitados a: cargadores frontales con ruedas de goma,
tractores a ruedas, excavadora auto-impulsada con ruedas de goma, niveladoras a motor,
explanadoras, explanadoras con ruedas de goma, tractores con oruga, cargadores con
oruga, camiones cementeros, camibén tractor de remolque, camiones basculantes y
camiones gria. Los requisitos generales son:

A. Equipo Pesado de Manejo de Materiales de Construccién
1) Ningun equipo puede ser modificado sin la autorizacion del fabricante.
2) Sise requiere, se debera proporcionar estructuras de proteccién anti-vuelco.

3) Se debera proporcionar cinturones de seguridad, los cuales deberan ser usados por
los operadores de todos los equipos que tienen Estructuras de Proteccion anti-
vuelco.

4) Todo equipo bi-direccional debera estar equipado con una bocina que debera ser
usada cuando sea necesario en el momento que la maquinaria se estad moviendo en
cualquiera direccion.

5) Todo equipo bi-direccional también debera tener una alarma ademas de la bocina.

6) Todo equipo deberd estar proviso de un extintor de fuego multi-propdésito (clase A, B
y C) montado en una ubicacion de facil acceso.

7) Los sistemas de frenos, controles, dispositivos de seguridad deberan ser mantenidos
en condiciones de operacion efectivas.
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11.

12.

8) El operador debera inspeccionar el equipo al comienzo del turno y probar que esta
en estado de operacion aceptable de acuerdo con las instrucciones del fabricante del
equipo. Las inspecciones deberan ser documentadas y archivadas.

9) Solamente personal calificado debera ser autorizado para operar equipos. Las
calificaciones deberan ser documentadas y archivadas.

B. Camiones/ Vehiculos de Construccion

1) Los vehiculos deberan estar equipados con cinturones de seguridad apropiados para
el conductor y los pasajeros. Todas las personas que se movilizaran en el vehiculo
deberan ser advertidas del requerimiento del uso del cinturén de seguridad cuando
los vehiculos estan siendo operados.

2) El contratista y el subcontratista son responsables de asegurar las condiciones de
seguridad general de los vehiculos asignados a los proyectos.

3) Ellimite de velocidad en terreno es de un maximo de 7.5 kmph.

4) Cualquiera persona a quien se encuentre operando 0 manejando de una manera
imprudente, sin consideracion por la seguridad de otros empleados o el publico
general, serd inmediatamente removida del equipo que esta operando y se le
prohibird permanentemente operar o0 manejar cualquier equipo en el proyecto.

5) Cualquier equipo mévil que parece ser inseguro o estar defectuoso debera ser
inmediatamente retirado del servicio y enviado para su reparacion o sustitucion. El
contratista 0 subcontratista debera asegurar que se han efectuado las reparaciones
apropiadas antes de devolver el equipo al servicio.

Se requiere el control de energia peligrosa (candado de bloqueo y etiquetado de bloqueo)
antes de comenzar el servicio o mantenimiento. Se debera completar los siguientes pasos,
en secuencia y de acuerdo a las provisiones especificas de los procedimientos de control de
energia de los empleadores: prepararse para un cierre completo (completar un Analisis de
Seguridad del Trabajo); apagar la maquina, equipo o sistema de energia; desconectar o
aislar la maquina de su(s) fuente(s) de energia(s); aplicar el (los) dispositivo(s) de candado
de bloqueo y etiquetado de bloqueo al (los) dispositivo(s) de aislamiento de energia; liberar,
contener 0 asegurar toda energia almacenada o residual potencialmente peligrosa. Si existe
una posibilidad de re-acumulacién de energia peligrosa almacenada o residual, verificar
regularmente durante el servicio y mantenimiento que esta energia no se ha re-acumulado a
niveles peligrosos, y verificar el aislamiento o des-energizacion del sistema de energia,
maquinaria o equipo.

Se requiere equipo de proteccion para el personal con el fin de prevenir lesiones a la
cabeza, cara, manos, pies, 0jos y torso de los trabajadores donde exista peligro. Cualquier
persona que ingrese a areas de la obra debera llevar anteojos de seguridad. Pantallas
protectoras para la cara deberan ser usadas en toda ocasion en que las operaciones de
trabajo tales como soldar, cortar, moler, clavar (o cuando se esta trabajando con hormigoén
ylo otros productos quimicos dafiinos, o cuando se esta expuesto a particulas que vuelan)
puedan causar que objetos extrafios entren a los ojos. También deberan ser usados
anteojos de seguridad y pantallas protectoras para la cara cuando se expongan a peligros
eléctricos, incluyendo trabajos en sistemas eléctricos energizados. También debera haber
disponible proteccién para los oidos para ser utilizados por todo el personal afectado con
ruidos que exceden los limites permitidos establecidos para el proyecto.
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Cualquier persona que ingrese a las areas de la obra debera usar zapatos de seguridad con
punta de acero o botas con suelas anti-deslizantes y anti-perforaciones. Los trabajadores
también deberan usar los guantes indicados para su trabajo (por ejemplo, guantes para
trabajos pesados durante los trabajos con hormigdn, guantes para soldar en el caso de las
soldaduras, guantes y mangas aislantes cuando estén expuestos a riesgos eléctricos).

Cualquier persona que ingrese al area de la obra debera usar un casco.
13. Las inspecciones y procedimientos de operacion de las grias deberan incluir:
» Revisar todos los controles de la gria antes de su uso para asegurar una operacion
apropiada.
» |nspeccionar dafios en cable, cadenas y gancho.
= Conocer el peso de la carga que debera levantar la grda.
= Asegurar que la carga no exceda la capacidad del angulo planificado de la pluma.

= Subir la carga unas pulgadas para verificar el equilibrio y la efectividad del sistema de
frenos.

» Revisar todo el aparejamiento antes de su uso; no envolver cuerdas o cadenas alrededor
de la carga.

» Extender totalmente los estabilizadores. Asegurar que los estabilizadores estén
apoyados en dispositivos apropiados de difusidn de carga para evitar dafios a servicios
subterraneos y/o fallas en el suelo durante la condicién de operacién “cargada”.

» Asegurar que la persona a cargo de las sefales esté disponible para dirigir la carga.
» Tocar la bocina (advertencia) para alertar a los trabajadores en la cercania.

= No mover la carga sobre los trabajadores.

» Poner barricadas en las areas accesibles dentro del radio de oscilacion de la grda

» Vigilar las lineas eléctricas de distribucién y transmisién y mantener un espacio libre
para trabajar de al menos 3mts de las lineas eléctricas energizadas.

= Verificar que se haya preparado un Plan de Elevacion Critico (requiere Declaraciones de
Métodos de Trabajo) y que haya sido aprobado para cargas que exceden el 75% de la
capacidad de la graa y/o en cualquier momento en que la actividad de la grda plantee un
aumento de los riesgos.

= Verificar que un operador de gria calificado sea asignado a esa actividad.

14. El Plan de Comunicacion de Riesgos debera estar por escrito y disponible para los
empleados en todo momento con copias de las Hojas de Datos de Seguridad de los
Materiales (HDSM), en un lenguaje o formato que las haga claramente comprensibles al
personal afectado. El personal debera ser capacitado sobre la forma de leer y utilizar las
HDSM, sobre los riesgos de cada producto quimico a ser usado, y sobre la manera de
limpiar derrames, como protegerse y disponer de materiales usados. Deberan ser
cumplidas las HDSM de los fabricantes sobre el manejo de productos quimicos peligrosos,
sobre el uso de equipo de proteccion personal y la limpieza de derrames.

2.7.4 Requerimientos Internos de AES sobre Informes de Accidentes

Los Informes de Accidentes tienen como propdsito proporcionar a la alta gerencia de AES y al
Gerente AES de Seguridad Global con informacion concisa y oportuna sobre cualquier deceso,
lesién mayor, incidente ambiental u otro que pudiera dar como resultado consecuencias
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materiales adversas para AES, involucrando ya sea a AES o a la entidad constructora. Es de
responsabilidad del Gerente AES de Construccién de la Obra en cada proyecto, en cada lugar,
iniciar un Informe de Accidentes utilizando el Sistema en Linea de AES (ver el Estandar AES de
Seguridad Global “Manejo de Incidentes” AES-STD-12.0) para los procedimientos requeridos
después de un incidente calificado.

Los Informes de Accidentes deberan ser iniciados prontamente después de cualquier incidente
gue pudiera resultar en efectos materiales adversos sobre la reputacién de AES u otras
consecuencias materiales para AES. Es obligatorio dar inicio a un Informe de Accidentes
después de un deceso y lesién mayor tal como fractura de craneo, columna vertebral o pelvis;
amputacién de una mano o un pie, o multiples dedos de las manos o los pies; quemaduras de
una gran parte del cuerpo; pérdida de visién o lesién penetrante en un 0jo; traslado inconsciente
al hospital; y cualquier otra lesién que amenace la vida. También se requerira un informe
después de un incidente serio de polucion o cualquier cuasi-evento que ponga en peligro la
vida, tal como colapso mayor de trabajo estructural, encofrados o planta de construccion, caida
de materiales que pudiera haber resultado fatales, explosién o fuego, o incidente significativo
que involucre al pablico.
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3.1 Ley Aplicable y Disposiciones de Permisos Aplicables

3.2 Propdésito: Es de responsabilidad contractual del contratista comprender y hacer cumplir
las diversas leyes que gobiernan sus actividades junto con los requerimientos locales para las
obras. La Guia del Plan de Salud y Seguridad del Proyecto de Construccion de AES
Corporation, deberé ser considerada como el criterio minimo aceptable en aquellos casos en
gue el criterio local es menos estricto. En todos los casos, se deberd cumplir con las leyes,
permisos y otras regulaciones locales.

3.3 Ambito: El contratista debera proporcionar un resumen de las leyes publicas y de salud y
seguridad aplicables, de las regulaciones, referencias, y requerimientos financieros relacionados
con el proyecto, con el fin de demostrar comprension de los requerimientos a cumplir.

3.4 Requerimientos Minimos: El contratista debera cumplir con los requerimientos y
disposiciones de seguridad de las agencias, asociaciones, municipios, sociedades, etc.
mencionados mas abajo, en la medida que son aplicables al proyecto y su ambito especifico de
trabajo. Si existiera algun conflicto entre los diferentes requerimientos, se aplicara el mas
estricto. Los estandares y regulaciones claves a ser aplicados son:

» El Instituto de Estandares Nacionales Americano (American National Standards Institute
ANSI) — El Instituto supervisa la creacion, promulgacion y uso de miles de normas y guias
gue impactan directamente las actividades en casi todos los sectores: desde dispositivos
acusticos a equipos de construccidn, desde la produccion de lacteos y ganado hasta la
distribucién de energia, y muchos mas. ANSI esta también activamente involucrada en
programas de acreditacién que evaltan el cumplimiento con los estandares — incluyendo
programas globales que cruzan varios sectores tales como los sistemas de administracion
ISO 9000 (calidad) e ISO 14000 (medio ambiente).

» La Sociedad Americana de Ingenieros Mecanicos (American Society of Mechanical
Engineers ASME) - ASME es una organizacién profesional abocada a temas técnicos,
educacionales y de investigacion de la comunidad de ingenieria y tecnologia. ASME
establece cddigos y estandares industriales y de fabricacion internacionalmente
reconocidos, los cuales mejoran la seguridad publica.

» La Corporacion Financiera Internacional (International Finance Corporation IFC) — Guias
Generales del Medio Ambiente, Salud y Seguridad (SyS), Secciones 2.0 -2.9y
Construccion y Desmantelamiento, Seccién 4.0 — 4.3 — Guias Generales de SyS. Las Guias
de SyS son documentos de referencia técnica con ejemplos generales especificos a la
industria acerca de las Buenas Practicas de la Industria Internacional (BPII), de acuerdo a lo
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definido en el Estandar de Desempefio 3 del IFC sobre la Prevencién y Reduccién de la
Polucion. Se requiere a los clientes del IFC referirse a las Guias de SyS bajo el Estandar de
Desempefio 3. El IFC usa las Guias de SyS como una fuente técnica de informacion
durante las actividades de evaluacién de proyectos, tal como se encuentra descrito en el
Procedimiento de Revision Ambiental y Social.

Las Guias de SyS contienen los niveles y mediciones de desempefio que son normalmente
aceptables para el IFC y que estan generalmente consideradas como alcanzables en
instalaciones nuevas a costos razonables por medio de tecnologia existente. Para
proyectos financiados por el IFC, la aplicacion de las Guias de SyS a las instalaciones
existentes podria involucrar el establecimiento de metas especificas para la obra con un
calendario apropiado para alcanzarlas. El proceso de evaluacion ambiental podria
recomendar niveles o mediciones alternativas (mas altas o mas bajas), las cuales, si son
aceptables para el IFC, pasan a ser requerimientos especificos para el proyecto o la obra.

* La Administracion de Seguridad y Salud Minera (Mine Safety and Health Administration
MSHA) — La mision de la MSHA es administrar las disposiciones del Acta Federal de
Seguridad y Salud Minera de 1977 (Acto Minero) y hacerlo cumplir con estandares
obligatorios de salud y seguridad como un medio para eliminar accidentes fatales, reducir la
frecuencia y severidad de accidentes no-fatales, minimizar riesgos a la salud, y promover
condiciones mejoradas de salud y seguridad en las minas de la nacién.

= Asociacion Nacional de Proteccion de Incendios (National Fire Protection Association NFPA)
— La NFPA es lider mundial en la prevencion de incendios y es una autoridad en seguridad
publica. De hecho, los 300 cédigos y estandares de la NFPA tienen influencia sobre cada
construccion, proceso, servicio, disefio e instalacion en los Estados Unidos, como también
en muchos de aquellos utilizados en otros paises. El enfoque consensual de la NFPA ha
ayudado a que el proceso de desarrollo de cédigos de la asociacién gane la acreditacion del
American National Standards Institute ANSI.

= El Instituto Nacional de Salud y Seguridad Ocupacional (National Institute for Occupational
Safety and Health NIOSH). — EI NIOSH es la agencia federal responsable de investigar y
hacer recomendaciones para la prevencién de lesiones y enfermedades relacionadas con el
trabajo. El NIOSH es parte de los Centros de Control y Prevencién de Enfermedades (CDC)
en el Departamento de Salud y Servicios Humanos.

El Acta de Salud y Seguridad Ocupacional de 1970 fue creado por el NIOSH y la
Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (Occupational Safety and Health
Administration OSHA). OSHA esta en el Departamento del Trabajo de EE.UU. NIOSH esta
en el Departamento de Salud y Servicios Humanos y es una agencia establecida para
ayudar a asegurar condiciones de trabajo seguras y saludables a hombres y mujeres,
proporcionando investigacion, informacion, educacion y capacitacion en el ambito de la
seguridad y salud ocupacional.

= La Administracién de Seguridad y Salud Ocupacional (Occupational Safety and Health
Administration OSHA) — La misién de OSHA es verificar la seguridad y salud de los
trabajadores norteamericanos creando y haciendo cumplir estandares, proporcionando
capacitacion, difusion y educacion, estableciendo asociaciones y fomentando mejoras
continuas en seguridad y salud en los lugares de trabajo.

OSHA y sus asociados en los estados norteamericano tienen aproximadamente 2.100
inspectores, ademas de investigadores de reclamos por discriminacion, ingenieros, médicos,
educadores, escritores y personal técnico y de apoyo en mas de 200 oficinas en todos los
Estados Unidos. Este personal establece estandares de proteccion, procede con el
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cumplimiento de los estandares y se contacta con los empleadores y empleados a través de
programas de asistencia técnica y consultas.

» La Asociacién Canadiense de Estandares (Canadian Standards Association CSA) - Esta
Asociacién es una organizacion sin fines de lucro basada en asociados, orientada a los
negocios, la industria, el gobierno y los consumidores en Canada y en el mercado global. El
grupo trabaja en Canadd y alrededor del mundo para desarrollar estandares que aborden
necesidades reales, tales como mejorar la salud y seguridad publica y ayudar a conservar el
medio ambiente.

= Underwriters Laboratories Inc. (UL): UL es una organizacion independiente y sin fines de
lucro que ha estado probando productos y estableciendo Estandares para la Seguridad por
mas de un siglo. UL evalla anualmente mas de 19.000 tipos de productos, componentes,
materiales y sistemas con 21 mil millones de Marcas UL apareciendo en los productos de
71.000 fabricantes cada afio. La familia global de compafias UL y red de proveedores de
servicios incluye a 66 laboratorios e instalaciones de pruebas y certificacién proporcionando
servicios a clientes en 104 paises.
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IV

4.1 Organizacion

4.2 Prop06sito: La estructura de administracién del contratista debe tener claramente
establecida la delegacion de las mismas, y es ademas clave para un plan de salud y seguridad
efectivo.

4.3 Ambito: Todos los contratistas en el proyecto deberan proporcionar un resumen escrito de
su estructura de administracion incluyendo las responsabilidades por la seguridad.

4.4 Requerimientos Minimos: Los siguientes son los requerimientos minimos para los
contratistas y subcontratistas:

4.4.1 El contratista debera proporcionar una descripcién escrita de como sera administrado el
comité de seguridad de la obra. El comité de seguridad debera estar implementado al mas alto
nivel dentro del equipo de administracion del proyecto. No todos los aspectos, comités, etc.
seran apropiados para todos los proyectos. La aplicaciéon controlada de las funciones podra ser
revisada para concordar con las necesidades de un proyecto en particular. Sin embargo, no
debera haber ninguna desviacién de los principios basicos de este procedimiento.

4.4.2 Se requerird que el contratista proporcione un Supervisor de Seguridad de tiempo
completo (sin otras responsabilidades) para cada proyecto cuando la fuerza de trabajo alcance
las siguientes cifras:

= 25 trabajadores totales — 1 Supervisor de Seguridad del contratista, a tiempo completo

= 250-500 trabajadores totales — 2° Supervisor de Seguridad del contratista, a tiempo
completo

= 501 - 1000 trabajadores totales - 3er Supervisor de Seguridad del contratista, a tiempo
completo

4.4.3 Se debera proporcionar un organigrama (Ver ejemplos en Apéndices A y B), como
también una descripcién de los siguientes puntos requeridos:

4.4.3.1 Roles y Responsabilidades
o Alta Gerencia
Gerente de Obra del contratista
Gerente de Seguridad de la Construccién de la Obra
Supervisores de Seguridad (ver 4.4.2)

o O O O

Trabajadores
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4.4.3.2 Comités de Seguridad

o Comité Central de Seguridad
o Comité de Seguridad de la Obra
4.4.3.3 Capacitacion de Seguridad

4.5 General
4.5.1 Ejemplos de Roles y Responsabilidades de Seguridad del Contratista
Alta Gerencia (Requerido)

= Verificar la provision de los recursos necesarios para implementar, apoyar y hacer
cumplir el Programa de SyS del proyecto y sus politicas.

» Auditar periédicamente el Programa de SyS del proyecto para asegurar su efectividad.

= Compartir y apoyar incondicionalmente una visién comun con AES de “Seguridad
Primero”. Iniciar y desarrollar un Plan de SyS especifico para la obra basado en
documentos Solicitud de Propuestas de AES.

Divisiones de Desarrollo de Negocios y Planificacion

» Claramente indicar asignacion de costos y descripcion del sistema propuesto de
administracion de la seguridad en todas las licitaciones y propuestas a AES.

Division de Ejecucién del Proyectos

= Consistente con las obligaciones contractuales, los contratistas/subcontratistas seran
responsables por lo siguiente:

“Asociarse” con el EAC de AES para asegurarse gue se promueva activamente una
cultura y ambiente de seguridad apropiados en la obra.

— Participar activamente en la filosofia “LIBRE DE INCIDENTES".

— Ejecutar el Programa de SyS especifico para el proyecto, asegurando que se
aprueben modificaciones cuando sea requerido.

— Proporcionar un entorno de trabajo sano y seguro a su personal.

— Participar en la reunién de pre-movilizaciéon del subcontratista, en la reunion de
seguridad del subcontratista, y otras reuniones que se lleven a cabo en la obra con
fines de seguridad.

— Asegurar que nuevos trabajadores participen en sesiones de orientacion y
capacitacion especializada.

— Realizar evaluaciones diarias y semanales para monitorear el cumplimiento con los
requerimientos de SyS.

— Designar un representante calificado de SyS en obra (el Gerente de Seguridad de la
Obra del contratista).

— Realizar reuniones semanales de SyS para los supervisores y trabajadores.

— Realizar en conjunto con el Gerente AES de Seguridad en la Obra, investigaciones
de las causas primarias de accidentes/ incidentes/cuasi-incidentes.

— Proporcionar al Gerente AES de Seguridad de la Obra copia de los informes de
investigacion de accidentes, informes estadisticos, informes de compensaciones a
los trabajadores, registro OSHA 300 o equivalente, registro de primeros auxilios, y
otros documentos requeridos por AES.

— Mantener copias actualizadas en la obra de los estandares de SyS aplicables.
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— Cumplir con la capacitacion y requerimientos médicos en la obra.
— Participar activamente en los informes de incidentes.
— Participar en equipos establecidos de seguridad.

— Cumplir con los requerimientos aplicables del Programa de Drogas y Alcohol en la
obra.

Gerente de Obras del contratista (Requerido)

= El Gerente de Obras del contratista tiene la responsabilidad de establecer las politicas,
procedimientos y recursos necesarios para implementar un proceso efectivo de
prevencion de pérdidas en su respectiva ubicacion. El Gerente de Obras del contratista
liderara por medio del ejemplo, siendo modelo del comportamiento esperado de todos
los trabajadores que estén desarrollando trabajos en la obra. El Gerente de Obras
debera:

— Asumir la responsabilidad final por la seguridad. Debera ejercer la supervisiéon
responsable por la seguridad de todos los trabajadores

— Asegurar que el proyecto/obra cuente con suficientes recursos para implementar
adecuadamente las politicas y programa de SyS.

— Apoyar el desarrollo de Planes de SyS especificos a la obra.
— Comunicar politicas y expectativas de SyS al equipo de la obra.

— Asegurar que los trabajadores estén informados de las condiciones de riesgo/
posibilidades y cuasi-incidentes.

— Comunicar a la obra que el énfasis en costos, tiempos y calidad no estara por sobre
la importancia de la implementacién de SyS.

— Participar en evaluaciones de SyS en la obra e interactuar con todo el personal con
relacién a mejorar practicas seguras de trabajo.

— Promover una comunicacion abierta, de cooperacion y confianza entre AES, sus
trabajadores, subcontratistas y clientes con relacion a asuntos de SyS.

— Promover y comunicar expectativas de desempefio de SyS a todo el equipo de la
obra.

— Reconocer el desempefio sobresaliente de SyS con el fin de aumentar el
compromiso y la participacion.

— Facilitar el cumplimiento con las regulaciones legales aplicables y todos los
requerimientos del Plan de SyS especifico para la obra.

— Promover y apoyar la filosofia “LIBRE DE INCIDENTES” con el fin de buscar y
mantener un ambiente libre de incidentes con respecto a lesiones personales, dafio
al equipo y la propiedad, y la proteccion del medio ambiente.

— Establecer una clara responsabilidad y rendimiento para la implementacion en la
obra del Plan de SyS

— Coordinar el Plan de SyS en la Construccion de AES con aspectos aplicables del
Plan de SyS del cliente con relacion a cualquier actividad del contratista
/subcontratista.

— Asignar miembros de la gerencia de los comités de seguridad de la obra.
— Participar en y apoyar actividades de los comités de seguridad de la obra.

Gerente de Seguridad del Contratista
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= El Gerente de Seguridad del contratista debera tener como minimo 2 afios de
experiencia en seguridad en la construccion y deberd estar totalmente calificado para
realizar las tareas requeridas. Cada contratista designara a un Gerente/Supervisor de
Seguridad competente para implementar el programa de seguridad del contratista. El
nombre y antecedentes del individuo responsable serdn enviados al Gerente AES de
Seguridad de la Obra quien lo reenviara al Gerente AES de Construccion de la Obra
para su revision y aceptacion. A este individuo el equipo de AES de Administracion de la
Construccién le podria solicitar que se presente a una entrevista personal

El Gerente de Seguridad del contratista servir4 de experto en materias relacionadas con
SyS y debera tener la autoridad para detener las actividades del trabajo en el evento de
un peligro inminente para la salud y seguridad de los trabajadores, del publico o del
medio ambiente. Las actividades del trabajo se reanudaran sélo después del acuerdo en
conjunto del Gerente de Obra del contratista y del Gerente de Seguridad del contratista.
El Gerente de Seguridad del contratista sera responsable de lo siguiente:

— Promover una actitud positiva y la filosofia de LIBRE DE INCIDENTES.

— Coordinar actividades de SyS entre el contratista y todos los subcontratistas.
— Planificar, dirigir y realizar evaluaciones periddicas de SyS en la obra.

— Mantener y buscar orientacion profesional externa.

— Realizar orientaciones de SyS para familiarizar a los trabajadores con las
condiciones del proyecto, practicas de seguridad en el trabajo, procedimientos y
programas continuos de capacitacion en seguridad.

— Monitorear el cumplimiento del subcontratista con los requerimientos aplicables de
SyS.

— Coordinar los requerimientos de informes de los seguros de compensacion de los
trabajadores del proyecto.

— Capacitar y comunicar al personal sobre las regulaciones de SyS, evaluaciones y
actividades de procesos.

— Realizar actividades para estimular y mantener el interés de los trabajadores.
— Interpretar las regulaciones y requerimientos de SyS para la obra.

— Completar y archivar oportunamente los informes de desempefio de SyS, y otros
informes que sean requeridos.

— Comunicar a los trabajadores las condiciones/ posibilidades de riesgos o de cuasi-
incidentes.

— Supervisar/asistir en la facilitacién/realizacién de investigaciones de accidentes/
incidentes.

— Establecer vy llevar a cabo los comités de seguridad de la obra.

— Emitir informes regulares que presenten el desempefio de la seguridad y las
tendencias de los accidentes.

— Recomendar medidas disciplinarias por no-cumplimientos.

— Capacitar a los trabajadores en la medida que sea requerido asegurando que sepan
sobre el uso de las diferentes medidas para evitar/ mitigar accidentes/ incidentes.

— Implementar el Plan de SyS de la obra y el Plan SyS del subcontratista.

— Proporcionar un entorno de trabajo saludable y seguro para todo el personal en la
obra.
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Participar en las reuniones de pre-movilizacién del subcontratista, en las reuniones
de seguridad del subcontratista y otras reuniones que se lleven a cabo con motivo de
la seguridad.

Asegurar que los trabajadores nuevos participen en sesiones de orientaciéon y de
capacitacion especializada.

Realizar evaluaciones diarias y semanales para monitorear el cumplimiento con lo
requerimientos de SyS

Designar Supervisores de Seguridad del contratista calificados.
Realizar reuniones de SyS semanales para los supervisores y trabajadores.

Participar en la realizacion de investigaciones de causas primarias de accidentes/
incidentes/cuasi-incidentes dirigidas por el representante AES de seguridad de la
obra.

Proporcionar a la obra copias de informes de investigacion de accidentes, informes
estadisticos, informes de compensacién a los trabajadores, registro OSHA 300 o
equivalente, registros de primeros auxilios, y otros documentos de acuerdo a lo
requerido por AES.

Mantener copias actualizadas en la obra de los estandares aplicables de SyS.
Cumplir con la capacitacion y requerimientos médicos de la obra.

Participar activamente en la informacion de incidentes.

Informar sobre incidentes/cuasi-incidentes.

Participar en equipos establecidos de seguridad.

Cumplir con los requerimientos aplicables del Programa de Drogas y Alcohol de la
obra.

Supervisores de Seguridad del Contratista

» Eltérmino supervision se refiere a todo el personal de supervision del contratista. Los
supervisores deben promover, apoyar y participar activamente en la filosofia “LIBRE DE
INCIDENTES" y deberan:

Ser responsables por la seguridad de sus equipos.
Estar comprometidos a detener acciones inseguras del personal.
Estar comprometidos a corregir prontamente cualquier condicion insegura.

Implementar acciones inmediatas para corregir condiciones y/o comportamientos
inaceptables de SyS reportados u observados.

Realizar evaluaciones constantes de las areas de trabajo y tomar las acciones
correctivas necesarias para eliminar practicas, condiciones y/o conductas bajo el
estandar permitido.

Participar en auditorias de trabajos en la obra y evaluaciones de SyS de acuerdo a lo
requerido por la gerencia.

Planificar y realizar reuniones de seguridad y enviar copia de las minutas al
representante de SyS en la obra.

Realizar investigaciones de accidentes y preparar los informes requeridos.
Apoyar la implementacion del Plan de SyS en la obra.

Hacer cumplir reglamentos del trabajo relacionados con seguridad y tomar accion
para asegurar el cumplimiento en concordancia con lo establecido en las politicas
disciplinarias.
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Evaluar el desempefio de seguridad de los trabajadores designados e informar al
gerente de la obra.

Participar en la planificacion pre-trabajo y en el Andlisis de Riesgos del Trabajo
(ART)/ Andlisis de Seguridad del Trabajo (AST).

Realizar controles de drogas y alcohol para labores de observacion cuando éstas
fueran aplicables.

Asistir a capacitacion de seguridad cuando sea requerido por la gerencia.
Asistir a inducciones de seguridad de la obra.

Trabajadores del contratista

» Los trabajadores seran responsables de lo siguiente:

No cometer personalmente ni permitir que otros cometan acciones inseguras.
No trabajar personalmente ni permitir que otros trabajen en condiciones inseguras.
Aceptar la responsabilidad individual por su comportamiento seguro.

Mantener un rol pro-activo en la implementacion del Plan de SyS de la obray de la
filosofia “LIBRE DE INCIDENTES”

Trabajar de una manera segura en todo momento.

Aprender, adoptar y acatar las practicas y procedimientos de SyS relevantes a sus
tareas e informar practicas, condiciones y conductas bajo el estandar a su
supervisor.

Informar prontamente sobre lesiones a su supervisor y al centro de primeros auxilios
de la obra.

Hacer sugerencias sobre seguridad.

Cumplir con los requerimientos del Plan de SyS de la obra, y con el Manual de
Seguridad del Proyecto aplicable.

Funciones de Personal Relacionado del contratista

= Manejo de Residuos Peligrosos

— El Gerente de Obras del contratista debera designar a un Jefe de Proteccion
Medioambiental de la Obra (JPMO) para administrar politicas y procedimientos
de acuerdo con las regulaciones aplicables y procedimientos de SyS.

— EI'JPMO debera recibir capacitacion por medio de la participacion en un curso de
manejo de residuos peligrosos, y cumplir con los procedimientos.

4.5.2 Comités de Seguridad

= Lo siguiente proporciona la pauta para establecer los componentes basicos de un comité
de seguridad de un proyecto y las funciones relativas a la administracion de un
Programa de Salud y Seguridad (SyS).

= El éxito de un programa de seguridad es altamente dependiente del establecimiento de
comités y grupos funcionales, los cuales requieren la participacion de todos los
trabajadores del proyecto. Ellos trabajan juntos como un equipo a través de su linea de
organizacion, cumpliendo con practicas de seguridad, y asistencia al personal.

4.5.2.1 Responsabilidades

= El Gerente de Obras del contratista es responsable por la implementacion y
cumplimiento de este procedimiento.
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= El Gerente de Seguridad del contratista es responsable por monitorear el cumplimiento
con este procedimiento y dirigir activamente algunas de las operaciones.

» Los Supervisores del contratista son responsables por la ejecucion de sus asignaciones
dentro del programa de SyS.

= Los trabajadores son responsables por cumplir con las directivas y programas
desarrollados durante las actividades sefialadas en este procedimiento.

= Dirigir el programa de SyS a través de interactuar con el Gerente AES de Seguridad en
la Obra.

» Actuar de Presidente del Comité Central de Seguridad
= Delegar responsabilidades para las diversas funciones relacionadas con seguridad.

4.5.2. Comité de Seguridad Central

Este comité debera formarse al comienzo del trabajo y deberda incluir al Gerente AES de
Construccion de la Obra y los principales contratistas. Donde sea aplicable, se debera
considerar la inclusion de Coordinadores de Seguridad del contratista y Administracion del
Contrato.

Este comité debera reunirse en forma trimestral o mas frecuentemente siguiendo la directriz de
su Presidente y sera responsable por lograr lo siguiente:

= Establecer una politica uniforme de disciplina de seguridad.

= Decidir problemas de seguridad especiales y operaciones inusuales con los
representantes de SyS de la obra.

» Revisar peri6dicamente todas las facetas de seguridad del proyecto.

= Proporcionar el liderazgo y la motivacion para las funciones de seguridad de la linea de
organizacion.

4.5.2.3 Comité de Seguridad de la Obra

El Comité de Seguridad de la Obra debera estar compuesto por representantes de todos los
escalones de todos los departamentos, oficios y contratistas de la obra en forma rotativa, y
personal del EAC de AES, con lo cual habra una rotacion mensual de un tercio del comité. Por
lo tanto, cada miembro estara 3 meses.

Este comité debera estar presidido por el Gerente de Seguridad del contratista y se reunira en
forma semanal. Ambos Gerentes de Seguridad, tanto del contratista como de AES (donde sea
aplicable) y miembros de Supervision de la Construccién deberan programarse para asistir a las
reuniones semanales.

Los contratistas mas importantes en la obra deberan formar su propio comité de seguridad para
facilitar la coordinacion del programa de seguridad de la obra a través de su linea de
organizacion.

Las diversas actividades requeridas por ser miembro del Comité de Seguridad de la Obra
deberan tener precedencia sobre todas las demas actividades. No se aceptaran excusas por no
participar totalmente.

Las responsabilidades de este comité deberan incluir, como minimo, lo siguiente:

» Proporcionar un analisis objetivo general de las actividades de SyS en terreno. Este
andlisis estara basado en una exhaustiva visita semanal a toda la obra.
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» Informar observaciones y recomendaciones al proyecto y su administracion por medio de
la emisién de minutas semanales de las reuniones de seguridad. Las minutas de las
reuniones deberan ser distribuidas a la supervision, contratistas, supervisores de oficios
y al Gerente AES de Seguridad de la Obra. Adicionalmente, las minutas de las
reuniones semanales del comité de seguridad deberan ser puestas en suficientes
lugares publicos en la obra para asegurar que los trabajadores tengan acceso completo
a la informacién. (Ver Apéndice C para ejemplo de las minutas).

» La agenda semanal de la reunion del Comité de Seguridad de la Obra debera incluir un
Informe Semanal de Lesiones y Accidentes, un Informe Semanal de Inspeccion de
Seguridad, un Objetivo Semanal de Seguridad, las Actividades Especiales de Seguridad
del Proyecto, los Antiguos y Nuevos Negocios.

» Llevar a cabo inspecciones periddicas de la obra involucrando al Gerente AES de
Construccion de la Obra, si es aplicable.

Comité de Inspeccidn
Las responsabilidades de este comité deberan incluir lo siguiente:

» EI Comité de Inspeccidn debera dar una vuelta por toda la obra y observar las
condiciones de trabajo y a los trabajadores de todas las operaciones.

= El(Los) comité(s) debera(n) analizar el desempefio de seguridad de cada area de
trabajo y documentar cada presunta falta de cumplimiento.

» Cada falta de cumplimiento debera ser cargada al supervisor responsable, quien sera
considerado responsable por la accién correctiva correspondiente.

» Las situaciones de peligro inminente deberan ser corregidas inmediatamente, y el
Comité de Inspeccion debera también intentar corregir otras faltas sin causar un atraso
excesivo en el itinerario de inspeccion. Estas correcciones deberan ser llevadas a cabo
por el personal de la linea de organizacion responsable.

= Se deberd sefalar las areas de cumplimiento de seguridad sobresalientes, y se debera
incluir en el informe recomendaciones elogiosas por estas acciones.

» Los hallazgos del (los) Comité(s) de Inspeccion deberan ser recopilados en un informe y
deberan ser incluidos en las Minutas de la Reunion Semanal de Comité de Seguridad
para su distribucion.

Comité de Proteccién de Incendios

Al comienzo del proyecto el Gerente de Obra del contratista debera designar un Comité de
Proteccion de Incendios. Los miembros deben ser personal de la obra. Se debera incluir
representantes del contratista y del EAC de AES.

El Comité de Proteccién de Incendios puede ser una unidad separada o puede ser
incorporada al Comité Central de Seguridad.

Este comité debe reunirse de acuerdo a lo requerido por su presidente, pero se reunira por
lo menos trimestralmente para una revision del programa de proteccién de incendios de la
obra.

Las responsabilidades de este comité son las siguientes:

= Establecer politicas de proteccién de incendios en la obra.
= Aprobar procedimientos de proteccion de incendios.
= Aprobar programas especiales de proteccién de incendios, publicidad y equipamiento.
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= Establecer lineas de contacto y coordinacién con los departamentos de incendios
locales, clientes, contratistas, y mutuales de seguridad.

= Auspiciar la brigada voluntaria de incendios de la obra, si es aplicable.
Brigada de Incendios

Se deberd formar una brigada de incendios voluntaria en la obra tan pronto sea posible, la
cual estara bajo la direccion del Gerente de Seguridad de la Obra del contratista.

Si existe disponibilidad de capacidades aceptables para combatir el fuego (por ejemplo, la
estacion de bomberos local) entonces no se requeriria una brigada de incendios especifica
para el proyecto. Tomar nota que se requerira un vinculo cercano con una estacion de
bomberos cercana con el fin de que se familiaricen con los riesgos del proyecto y las
circunstancias para combatir incendios del proyecto.

La brigada de incendios debera reunirse y entrenar por lo menos una vez al mes.
Las responsabilidades de la brigada de incendios son las siguientes:

= Combatir incendios

» Contribuir a las practicas de prevencién de incendios en la obra.

= Coordinar actividades con el Comité de Seguridad de la Obra, con departamentos de
incendios locales y de la planta, equipos de primeros auxilios y de rescate y la fuerza de
seguridad.

4.5.3 Capacitacion de Seguridad

Se debera desarrollar y lograr una capacitacion de seguridad bajo la direccién del Gerente de
Seguridad de la Obra del contratista, con la asistencia de Supervisores de Seguridad del
contratista, supervisores de la obra, Seguridad Global de AES, el EAC de AES y proveedores.

Se deberd planificar la capacitacion de seguridad para que sirva a las necesidades de cada
trabajador y departamento y para alcanzar los objetivos del programa de salud y seguridad.

No se puede enfatizar suficientemente la necesidad de sesiones diarias de capacitacion de
seguridad o reuniones de seguridad en cada lugar de trabajo. La Sesién de Capacitacion de
Seguridad podra ser sostenida en forma separada por cada equipo de trabajo, o con varios
equipos en un area de construccion, o con todos los equipos de un mismo contratista, en un
lugar apropiado.

El supervisor es responsable de asegurar que cualquier trabajador seleccionado para realizar la
reunién sea capaz de mantener la atencién de su grupo y de hacer una presentacion efectiva.
Los supervisores participantes criticaran las sesiones de capacitacion. Las criticas deberan ser
utilizadas por los supervisores como herramientas de capacitacion. (Ver Apéndice D para un
ejemplo de un esquema de capacitacion).

= Las Sesiones de Capacitacion de Seguridad deberan ser realizadas por lo menos una
vez a la semana en lugares libres de distracciones y un tanto confortables. Deberan
planificarse para quince (15) o treinta (30) minutos.

» Se realizaran Sesiones de Capacitacion Improvisadas cuando un supervisor lo estime
necesario.

— Se sostendran Sesiones de Capacitacion de Seguridad para diseminar en forma
simultanea a toda la fuerza de trabajo importantes requerimientos de seguridad.
Se debera completar una hoja de asistencia con los temas discutidos, la cual se
enviara al Gerente de Seguridad del contratista. (Ver ejemplo en el Apéndice D).
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El Objetivo de Seguridad Semanal sera discutido de tal manera que todos en el
proyecto puedan hacer un esfuerzo concentrado ese dia para corregir cualquier
objetivo de seguridad deficiente.

La Sesién de Capacitacion de Seguridad es una forma de educacion continua y,
al usar el Informe Semanal de Inspeccién de Seguridad, se le informara a los
equipos por medio de ejemplos lo que esta bien y lo que esta mal.

El Informe Semanal de Accidentes informara a todos los equipos de los
resultados de sus esfuerzos para prevenir accidentes y la manera en que ellos
ocurren.

Otros puntos de interés para los equipos podran ser discutidos brevemente para
ajustarse a las practicas aceptadas.

» Las Sesiones de Capacitacion de Seguridad deberan incluir los siguientes puntos
cuando estos se aplican a los requerimientos de prevenciéon de accidentes del proyecto:

APENDICES

Prevencidn y Proteccion de Incendios (Seccién 9.5.10)

Equipo Personal de Proteccion (Seccion 11.4.1.9)

Proteccién de Caidas (Seccion 11.4.2.3.3)

Seguridad de Equipos Portétiles y/o Manuales (Seccion 11.4.5.3.2)
Manejo Manual de Material (Seccién 11.4.6.3.3)

Comunicaciones de Riesgos (Seccion 11.4.7.3.2)

Orientacion y Capacitacion de Empleados Nuevos (Seccion 11.4.9)
Estado Fisico compatible con el Trabajo (Section 11.4.11.3.2)
Equipo Pesado (Seccion 11.4.14.3.2)

Andamiaje (Seccion 11.4.16.4.7)

Seguridad en Espacios Reducidos (Seccion 11.4.17.3.4)
Excavaciones (Seccién 11.4.22.3.2)

Posicionamiento de Equipamiento/Maquinaria (Seccion 11.4.24.3.2)
Tuneles (Seccion 11.4.28.3.3)

Buceo Comercial (Seccién 11.4.30.3.3)

Actividades relacionadas con Productos Quimicos (Seccion 11.4.34.3.1)
Documentacion de Capacitacion (Seccién 14.4.1)

» Apéndice A, Ejemplo Organigrama de Seguridad del Proyecto de AES

= Apéndice B, Programa de Seguridad del Proyecto Organizacion de Funciones

= Apéndice C, Ejemplo Minutas y Objetivos de Reuniones Semanales del Comité de
Seguridad de la Obra

» Apéndice D, Revisién e Informe de la Sesién de Capacitacién de Seguridad
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V

5.1 Informacioén sobre el Proyecto

5.2 Propésito: Esta seccion proporcionara informacion general sobre la obra y actividades
relacionadas con seguridad y proteccién.

5.3 Ambito: Todos los contratistas deberan proporcionar una breve descripcion escrita del
proyecto.

5.4 Requerimientos Minimos: Los siguientes requerimientos minimos deberan ser incluidos
en la descripcién del proyecto.

» Tipo de ocupacion (planta, bodega, estanque de almacenamiento, etc.)

» Dimensiones de los edificios y las estructuras, incluyendo alturas.

» Informacion de accesos a la obra.

» Instalaciones adyacentes y riesgos de incendio/explosion

= Calendario de disposicion de actividades/infraestructura de seguridad y proteccion.
= Climatologia

= Ubicacion de montacargas y gruas.

= Ubicacién de primeros auxilios e informacion del personal.

» Riesgos de incendios posibles.

» Actividades especiales tales como tronaduras, tiineles/apertura y cobertura, operaciones
de buceo

» Informacion acerca de por lo menos las siguientes empresas: representante del duefio,
arquitecto, ingenieros estructurales, ingenieros civiles, consultores especializados.

= Otros factores que pudieran afectar la seguridad y proteccion de la obra.
= QOrganigrama del Equipo del Proyecto.

5.5 General
5.5.1 Informacién de accesos ala obra
Proporcionar una descripcion general de los puntos de acceso a la obra que incluyan:

= Ingresoy egreso de la fuerza de trabajo
= Patrones generales de trafico, &reas de estacionamientos, areas de descarga.
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Identificacién de area(s) designada(s) para demostraciones de huelgas — si es aplicable
Visitas e invitados.
Equipamiento

Puntos de ingreso (en tierra y en agua) para entrega de equipamiento, materiales y
suministros.

Como asegurar el proyecto (barreras fisicas, estaciones de guardias/puntos de control
Un sistema de identificacion para la fuerza de trabajo por medio de tarjetas de
identificacion.

Logistica del proyecto, desarrollada y aprobada.

Identificacion de portones de entrada/puntos de acceso a la obra para personal de
emergencia.

Evacuacion de emergencia o ubicacion de refugios(s).

5.5.2 Instalaciones Adyacentes
Proporcionar una descripcion general incluyendo distancias desde:

Las estructuras fisicas existentes, edificios, muelles proximos al proyecto.

Ocupacién de las instalaciones cercanas y descripcion de las operaciones de esas
instalaciones.

Barreras naturales que separen el proyecto de cualquier estructura/edificio tales como
rios, lagos, lagunas.

Ferrocarriles y vias laterales.

Caminos.

5.5.3 Calendario de disposicion de actividades/infraestructura de seguridad y proteccién

Todo contratista (y subcontratistas del contratista, via contratista) debera presentar al Gerente
AES de Construccién, 15 dias antes del comienzo del trabajo, informacion para ser revisada y
comentada sobre lo siguiente:

Instalacion de un cerco perimetral
Implementacién de un sistema de tarjetas de identificacion
Personal de seguridad e instalacion de un sistema

Mejoramiento de caminos e implementacién de control de trafico

5.5.4 Climatologia
Proporcionar una descripcion de los cambios estacionales de clima que incluya:

Promedio de caida de lluvias y nieve

Promedio de temperaturas estacionales

Promedio de luz dia

Elevaciones/altura del proyecto

Horarios de mareas en rios y otros cuerpos de agua
Digues en rios/elevaciones de rellenos de tierra
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» Temporadas de huracanes, tifones, tornados, ciclones

= Posibles emergencias localizadas (aludes, inundaciones, terremotos)
5.5.5 Otros factores que pudieran afectar la seguridad y proteccién de la obra
Proporcionar una vision general de los siguientes puntos, pero no limitada a ellos:

» Relaciones con la comunidad y temas que pudieran impactar en el proyecto.

» Temas medioambientales especiales que pudiera retrasar el proyecto.

= Potenciales temas laborales que pudieran impactar en el proyecto.

» Temas politicos nacionales y locales que pudieran impactar en el proyecto.
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6.1 Analisis de Riesgos y Peligros

6.2 Propésito: Con el fin de producir un Plan de SyS del Proyecto, un proyecto debera ser
evaluado de acuerdo a sus riesgos. Existen dos componentes en el andlisis de riesgos y
peligros.

= El procedimiento utilizado para examinar y planificar los riesgos y peligros ya
identificados, se llama Evaluacién General de Riesgos y Peligros. Se utiliza el
conocimiento y las expectativas de la industria, junto con la evaluacion de riesgos y
peligros especificos, para crear un Plan de SysS.

6.3 Ambito: Ademas de crear una Evaluacién General de Riesgos y Peligros para el proyecto,
los contratistas/ subcontratistas deberan presentar por escrito una evaluacion de riesgo que
debera ser aprobada antes del inicio de los trabajos mencionados en la declaracion. El rango
de las evaluaciones de riesgo esta limitado a los medios, formas y métodos del trabajo a ser
desarrollado.

6.4 Requerimientos Minimos: Como minimo, el contratista debera presentar evaluaciones
de riesgo para los siguientes tipos de trabajo (Ver Apéndice E, Modelo de Evaluacién de Riesgo
y Formularios) basado en el AST o métodos similares:

= Puesta en marcha y Pruebas

» Colocacion significativa de hormigon (vaciado en el lugar)
» Colocacion significativa de hormigén (premoldeado)

= Espacio reducido de trabajo

= QOperaciones de buceo

» Trabajo de excavacién profunda y de zanjas

» Trabajo que involucra maquinaria operando en plataformas temporales/minimamente
estables

= Trabajo de tronaduras
= Trabajo de tlneles
= Trabajo en equipos instalados en circuitos energizados (disyuntores para ajustes, etc.)

= Trabajo de levantamiento en acero
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= Trabajo en altura antes de terminar de instalar escalas/escaleras/barandas/etc.

» Aparejamiento e izamiento (izamientos criticos, izamientos en helicéptero, levantamiento
de torres)

6.5 General

La Evaluacion de Riesgos es un método para identificar, analizar y controlar riesgos asociados
a la presencia de materiales y condiciones peligrosas en un proyecto de construccion. El IFC
requiere una evaluacion de riesgos para proyectos que involucran ciertos materiales
inflamables, explosivos, reactivos y toxicos cuando estos se encuentran presentes en una obra
en cantidades mayores a un nivel especifico.

La Evaluacion de Riesgos es un método para estimar la probabilidad de dafios producidos por
la presencia de condiciones y materiales peligros en una obra. El riesgo representa comprender
la posibilidad y significado de un riesgo potencial, por lo tanto una evaluacion de riesgo a
menudo precede a una evaluacion de peligro, o ambos se llevan a cabo como un solo ejercicio.
El IFC requiere en forma rutinaria evaluaciones de riesgo para proyectos que involucran el
manejo, almacenamiento y eliminacion de materiales y residuos peligrosos; la construccién de
represas, o trabajos de construccion mayores en lugares vulnerables a actividad sismica u otros
eventos naturales potencialmente dafiinos.

6.5.1 Evaluacion de las Mediciones de Riesgo del Contratista/Subcontratista

El riesgo de lesiones o enfermedades del personal del contratista/subcontratista es una
consideracion importante al momento de determinar como aplicar el programa de gestion de
salud y seguridad del contratista/subcontratista. Por ejemplo, una persona de soporte
administrativo, empleada a través de una agencia para dar soporte administrativo temporal, no
esta normalmente expuesta a peligros en la construccion. Este tipo de trabajo del contratista
estaria clasificado normalmente como de “bajo riesgo”. Por otra parte, un empleado del
contratista que trabaja en altura durante la instalacion del marco de acero estaria clasificado
normalmente como de “alto riesgo”.

Las principales razones para detallar temas de SyS durante la revision del disefio y el desarrollo
de metodologias de construccién en la etapa de pre-construccién son:

» Rastrear puntos detalladamente, de tal manera que estén representados tanto en
términos de tiempo como de costo.

» Establecer un punto (nico para comunicar temas a las personas involucradas en trabajar
en el proyecto.

Este sistema tiene varios beneficios por sobre el sistema de mantener informacién en archivos
aislados y notas durante el periodo de pre-construccion, y ayuda en la colaboracién entre
Operaciones y SyS. El programa de manejo de salud y seguridad del contratista debe estar
disefado para reflejar los diferentes niveles de riesgo asociados con el trabajo a ser
desempefiado. Los factores a considerar podrian incluir:

= La experiencia y pericia del contratista en desempefiar un tipo de trabajo similar.
» La duracion del trabajo a ser desempefiado.

» La ubicacion del trabajo a ser desempefiado.

» La naturaleza del trabajo a ser desempefiado.

» Posibilidades de que el contratista/subcontratista, otros contratistas/subcontratistas o
empleados de AES desempefiando trabajos se expongan a peligros.
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= Potencial de exposicién a peligros en la obra.

6.5.2 Revision de Temas Especificos del Contratista/Subcontratista

Cada contratista/subcontratista debera ser examinado y evaluado para determinar el nivel
apropiado de riesgo del trabajo a ser desempefiado. Esto se logra realizando una evaluacion y
andlisis de riesgo para la naturaleza y rango del trabajo a ser desempefiado durante la
construccion.

El contratista/subcontratista deberé introducir medidas preventivas y de proteccion de acuerdo
al siguiente orden de prioridad:

1. Eliminar el peligro eliminando la actividad del proceso del trabajo. Por ejemplo,
sustitucion por quimicos menos peligrosos, utilizacién de procesos de fabricacion
diferentes, etc.;

2. Controlar el peligro en su fuente por medio del uso de controles de ingenieria. Por
ejemplo, incluir ventilacion local de gases de escape; cuartos de aislamiento;
vigilancia de maquinas; aislamiento acustico, etc.

3. Minimizar el peligro por medio del disefio de sistemas de trabajo seguro o medidas
de control administrativas o institucionales. Por ejemplo, incluir rotacion en el trabajo,
capacitacion de procedimientos seguros de trabajo, candados y etiquetas de
blogqueo, monitoreo del lugar de trabajo, limitar exposicién o duracién del trabajo, etc.

4. Proporcionar equipo de proteccién personal (EPP) adecuado en conjunto con
capacitacion, uso y mantenimiento del EPP. La aplicacién de medidas de prevencion
y control de riesgos ocupacionales debera estar basado en andlisis exhaustivos de
seguridad o riesgos del trabajo. Los resultados de estos analisis deberan ser
priorizados como parte de un plan de accién basado en la posibilidad y severidad de
las consecuencias de exposicion a riesgos identificados.
6.5.3 Andlisis de Seguridad del Trabajo (AST)

Las responsabilidades del AST son:

» El Gerente de Construccion de la Obra del contratista es responsable de la
implementacion y cumplimiento de este procedimiento.

= El Gerente de Construccion de la Obra del contratista es responsable de monitorear el
cumplimiento con este procedimiento.

= Cada trabajador es responsable de cumplir con el programa de seguridad del trabajo,
junto con las reglas y regulaciones estipuladas en el Manual de Seguridad de los
Trabajadores e instrucciones emitidas por el supervisor de los trabajadores.

= Ver Apéndice F, AST Procedimiento y Modelo de Formulario

El Analisis de Seguridad del Trabajo es un procedimiento utilizado para revisar métodos
de trabajo e identificar riesgos:

= Que son inherentes a las tareas y actividades en un proyecto

= Que pudieran haber sido pasados por alto en el trazado o disefio del equipamiento,
herramientas, procesos o area de trabajo.

* Que pudieran haberse desarrollado después del inicio de la produccion.
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= Que pudieran haber resultado de cambios en los procedimientos de trabajo o de
personal.

Los métodos aceptables para realizar un AST son:
» Observacion directa

= Discusién en grupo
= Discusién en grupo usando un video de un trabajo

Una manera rapida y eficiente de llevar a cabo un AST es a través de la observacion directa del
desempefio del trabajo. Es importante seleccionar una persona con experiencia, capaz y
cooperadora que esté dispuesta a compartir ideas. Si el trabajador no ha participado nunca en
analisis de seguridad del trabajo, se le debe explicar el propésito — lograr un trabajo seguro
identificando y eliminando o controlando riesgos — y se le deberd mostrar un andlisis de
seguridad del trabajo terminado.

En muchas instancias, sin embargo, este método pudiera no ser practico ni deseable. Por
ejemplo, los trabajos nuevos y aquellos que se hacen en forma infrecuente no se prestan para la
observacion directa. Cuando este es el caso, el AST se puede realizar mediante discusiones
con personas que estan familiarizadas con el trabajo. Los individuos que estan a menudo
involucrados en el proceso incluyen, pero no estan limitados a, supervisores de primera linea,
especialistas en seguridad, ingenieros, trabajadores con experiencia y contratistas externos.

Seleccionando Trabajos a ser Analizados
Al seleccionar trabajos para ser analizados, la mayoria de las personas parten con los peores.
Los siguientes factores son una pauta general:

» Frecuencia de los Accidentes (incluyendo cuasi-eventos): Un trabajo que produce
repetidamente accidentes es un candidato para un AST. Mientras mayor sea el nimero
de incidentes asociados con un trabajo, mayor es la necesidad de un AST.

= Trabajos Nuevos o0 Revisados: Los trabajos creados por cambios en equipamiento o en
procesos obviamente no tienen historia de accidentes, pero puede ser que su potencial
de accidente no sea apreciado en su totalidad. No se debe atrasar el andlisis hasta que
hayan ocurrido accidentes o cuasi-eventos.

» Exposicion para Mdltiples Trabajadores: Los trabajos que exponen a mas de un individuo
a riesgos potenciales deben ser analizados.

Errores Comunes:
Los errores comunes que se cometen frecuentemente al llevar a cabo un andlisis de un
trabajo son:

» Realizar un desglose tan detallado que se hace una lista con una gran e innecesaria
cantidad de pasos.

= Describir el trabajo en forma tan general que no se registran los pasos basicos.
» Imposibilidad para identificar el nivel de educacién y experiencia de la audiencia objetivo.

» Imposibilidad para identificar los beneficios que resultaran del AST (es decir, necesidad
de capacitacion y de procedimientos, etc.)

» Que el supervisor complete el AST. El Supervisor debera describir el rango de trabajo a
su equipo. El equipo deberd identificar los riesgos y controles en el sitio del trabajo con
la ayuda del supervisor si es necesario.
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Definiciones Importantes de AST

» RIESGO - Cualquier peligro potencial o presente para las personas o la propiedad
dentro de la obra, por €j. El aceite en el piso, es un riesgo.

= ACCIDENTE - Un suceso no intencionado que pudiera resultar en lesiones, pérdidas o
dafios, por €j., resbalar en el aceite, es un accidente.

» LESION - Dafo fisico, como resultado de un accidente, por ej. una mufieca torcida,
debido a la caida.

Identificando Riesgos y Accidentes Potenciales

El propésito es identificar todos los riesgos, tanto fisicos como medioambientales. Para lograr
esto hagase las siguientes preguntas acerca de cada paso:

= ¢ Existe algun peligro de golpearse contra, ser golpeado por, o hacer contacto perjudicial
con un objeto?

= ¢ Puede el trabajador ser alcanzado por, sobre, en o entre objetos?

» ¢ Existe potencial para un resbalén, tropezén o caida? Si es asi, sera en la misma
elevacién o en una elevacion diferente?

= ¢ Existe potencial para que caigan objetos sobre el personal o que objetos penetren en
los ojos de los trabajadores?

» ¢ Puede el trabajador hacerse dafio empujando, tirando, levantando, doblandose o
girandose?

Tipos de Accidentes

= Golpeado por — mismo nivel
— Un objeto que vuela o esta en — nivel inferior
movimiento s Sobre-esfuerzo/repetitivo
— Material que cae — Levantar
= Golpeado contra — Tirar
— Un objeto estacionario o en — Empujar
movimiento — Alcanzar
— Un objeto que sobresale — Retorcer
— Un borde afilado o dentado o Friccién o erosién por
= Contacto con — friccion
— acido —  presion
— electricidad —  vibracion
— calor = Reaccibn corporal por
— sustancia caustica — Movimiento voluntario
— frio — Movimiento involuntario
— radiacién
— substancias toxica o nocivas
= Atrapado
- en
— sobre
— entre
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Criterio de Evaluacion del AST

= Cualquier declaracion calificadora debera ir primero, no al final.
» Cada instruccion debera comenzar con una palabra de accion.
= Cada instruccion debera poder ser observada.

= Cada instruccion debera poder ser medida.

Al momento de evaluar un AST, hacer la siguiente pregunta: “¢;, Qué debera hacer el trabajador —
0, no hacer — para eliminar este riesgo en particular o prevenir este accidente potencial?”

Las respuestas deberan ser especificas y concretas para que sean beneficiosas. Las

LI ”ou

precauciones generales tales como “tenga cuidado”, “use cautela”, “esté alerta”, son indtiles.
Las respuestas deben establecer qué hacer y como hacerlo.

Por ejemplo, la siguiente recomendacién: “Verifique que la llave inglesa no se resbale o cause
una pérdida del equilibrio”, estd incompleta. No dice como prevenir que la llave resbale. Aqui
va una recomendacion mas completa: “Coloque la llave en forma apropiada y segura. Pruebe si
esta firmemente apretada al ejercer una leve presion sobre ella. Apdyese en algo fijo, o parese
con los pies bien abiertos antes de ejercer una presion total. Esto previene la pérdida del
equilibrio si la llave se resbala”.

Los Analisis de Seguridad del Trabajo pueden ser muy beneficiosos si se realizan
correctamente. No sélo resultan en un trabajo mas seguro, sino que también aumentan la
productividad y eliminan residuos.

REFERENCIAS

» "Analisis de Riesgo del Trabajo”, Departamento del Trabajo de EE.UU. Labor --
Publicacion OSHA No. 3071

= "Analisis de Riesgo del Trabajo’- Manual de Seguridad No. 5, Departamento del Interior,
Administracion de Seguridad en la Mineria

APENDICES
= Apéndice E, Ejemplos de Formularios de Evaluacién de Riesgos

— Evaluacién de Riesgo/Registro de Riesgo Residual — Temas de Hormigon

— Evaluacién de Riesgo/Registro de Riesgo Residual — Temas de Sistemas de Cinta
Transportadora

— Evaluacién de Riesgo/Registro de Riesgo Residual — Temas de Puertas y Ventanas
— Evaluacién de Riesgo/Registro de Riesgo Residual — Temas Eléctricos

— Evaluacién de Riesgo/Registro de Riesgo Residual — Temas de Equipamiento

— Evaluacién de Riesgo/Registro de Riesgo Residual — Temas de Terminaciones

— Evaluacién de Riesgo/Registro de Riesgo Residual — Temas de Amoblados

— Evaluacién de Riesgo/Registro de Riesgo Residual — Temas de Condiciones
Generales

— Evaluacién de Riesgo/Registro de Riesgo Residual — Temas de Albafileria

— Evaluacion de Riesgo/Registro de Riesgo Residual — Temas de Mecénica, Gasfiteria
y Proteccién de Incendios
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— Evaluacién de Riesgo/Registro de Riesgo Residual — Temas de Metales
— Evaluacién de Riesgo/Registro de Riesgo Residual — Temas de Trabajos en la Obra

— Evaluacién de Riesgo/Registro de Riesgo Residual — Temas Especiales de
Construccion

— Evaluacién de Riesgo/Registro de Riesgo Residual — Temas de Especialidades

— Evaluacién de Riesgo/Registro de Riesgo Residual — Temas de Proteccién Térmicay
Humedad

— Evaluacion de Riesgo/Registro de Riesgo Residual — Temas de Maderas y Plasticos

= Apéndice F, Procedimientos de Analisis de Seguridad del Trabajo y Formularios
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7.1 Primeros Auxilios en la Obra/lnstalaciones Médicas

7.2 Propésito: Cada obra de AES debera contar con instalaciones para primeros auxilios de
tratamientos médicos de emergencia para el cuidado y tratamiento de los trabajadores que han
incurrido en lesiones ocupacionales o enfermedades.

7.3 Ambito: Este procedimiento detalla los requerimientos de las obligaciones del equipo médico
asignado al proyecto que operard la instalacion de primeros auxilios, prestara primeros auxilios y
mantendra informes sobre proyectos.

7.4 Requerimientos Minimos:

Como minimo, cada obra de construccion de AES debera tener la habilidad de:

Prestar primeros auxilios a victimas de lesiones ocupacionales y enfermedades.
Proporcionar cuidados posteriores de recuperacion a casos de primeros auxilios.

Coordinar la respuesta a emergencias en terreno con los Equipos de Primeros Auxilios y
de Rescate de acuerdo con los procedimientos establecidos para la obra.

Preparar informes sobre lesiones y mantener en forma actualizada y completa los
informes y registros.

Referir a un médico, clinica u hospital cualquier caso que requiera atencion adicional a la
de primeros auxilios.

Chequear a los trabajadores que vuelven al trabajo después de periodos de ausencia
debido a lesiones o enfermedad.

Conservar los equipos y suministros de primeros auxilios correctamente mantenidos,
limpios y ordenados.

7.5 General
7.5.1 Responsabilidades

El Gerente de Obras del contratista es responsable por la implementacion y
cumplimiento de este procedimiento.

La Enfermera Colegiada, la Enfermera Licenciada, el Paramédico, el Técnico Médico de
Emergencias, o Auxiliar Certificado de Primeros Auxilios debera prestar primeros auxilios
y mantener registros exactos.
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= El Gerente de Seguridad del contratista debera supervisar la operacion de la unidad de
primeros auxilios y mantener registros de lesiones.

7.5.2 Definiciones

s Unidad de Primeros Auxilios — El lugar en la obra en que los trabajadores obtienen servicios
de primeros aukxilio.

= Enfermera — Una enfermera colegiada o licenciada. (En ausencia de una enfermera
colegiada o licenciada, el técnico médico de emergencias (TME), paramédico, o auxiliar de
primeros auxilios debera asumir las responsabilidades sefialadas en este procedimiento).

= Asesor Médico del Proyecto — El médico licenciado seleccionado para hacer de consultor
médico en el proyecto, quien debera emitir Ordenes Permanentes a la enfermera. Los
casos que requieran mas que una atencion de primeros auxilios deberan ser referidos al
Asesor Médico.

s Ordenes Permanentes — Instrucciones escritas para el manejo de casos de primeros auxilios
emitidas por el Asesor Médico para ser seguidas por la enfermera. Estas deberan ser
revisadas por lo menos una vez al afio.

7.5.4 Procedimiento

La enfermera colegiada o licenciada, paramédico, TME o auxiliar certificado de primeros auxilios
tendran la obligacién de prestar primeros auxilios a victimas de lesiones ocupacionales o
enfermedades contraidas mientras trabajan y durante el desempefio de deberes asignados del
proyecto.

El equipo de primeros auxilios debera llevar a cabo sus obligaciones y responsabilidades de
acuerdo con los requerimientos establecidos. Ademas, un equipo capacitado voluntariamente
para primeros auxilios debera estar disponible para prestar atencion prontamente en el lugar del
accidente y cuando sea necesario.

La administracion de las instalaciones y operaciones de primeros auxilios debera estar bajo la
supervision del Gerente de Seguridad del contratista.

La gerencia del proyecto deberé seleccionar un médico para proporcionar tratamiento médico si
surge la necesidad, referir pacientes a médicos especialistas si es necesario, y actuar como
asesor médico del proyecto.

La seleccién de médicos disponibles debera estar basada en experiencias anteriores en esta
area y de contactos con el cliente, otros empleadores, considerando a los aseguradores de la
Compensacion de los Trabajadores, si se aplica. Se debera sostener una reunién con el
médico, preferentemente en la obra, para tener una vision general del programa de seguridad y
de la filosofia de Salud y Seguridad del proyecto para la prevencion de accidentes. Esta
seleccion debera estar sujeta a la aprobacion del Gerente de Seguridad del contratista.

Se deberd escoger hospitales y clinicas para manejar los casos de emergencia. Se debera
organizar una conferencia con los administradores de hospitales con el fin de desarrollar
acuerdos para la coordinacion de los esfuerzos del proyecto y del hospital para el tratamiento
médico de trabajadores que se lesionen o se enfermen en el curso de su empleo. Hay que
establecer las capacidades del hospital y hay que visitar sus instalaciones. Se les debera
solicitar a las autoridades del hospital que aconsejen, con relacién a servicios de ambulancia y
médicos en el area, cuales serian los mas adecuados para el proyecto.

Se debera hacer arreglos para el uso de los servicios de ambulancia locales y, si es necesario,
los servicios de helicoptero.
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Se debera hacer un sondeo para determinar qué servicio de ambulancia esta disponible para la
obra. Son importantes los siguientes factores: su capacidad, su proximidad y el tiempo
requerido para responder a llamados de emergencia en diferentes horas del dia. Se debera
revisar a fondo las leyes estatales y locales que regulan los servicios médicos de emergencia.
Si el servicio de ambulancia esta a mas de aproximadamente 20 minutos de distancia, habra
gue considerar una ambulancia para la obra. Si se mantiene una ambulancia en la obra, los
choferes de ambulancia y sus alternos deberan estar ubicados en la obra.

Se deberan investigar los servicios disponibles de helicopteros de emergencia tanto privados
como militares. Se debera hacer contactos para establecer los pasos necesarios para
implementar un servicio de emergencia en el caso de ser necesario.

El Gerente de Seguridad del contratista sera responsable de verificar la certificacion vigente y
las calificaciones del personal médico y de primeros auxilios a través de los registros locales,
licencias e instituciones.

Cuando el personal mencionado arriba sea seleccionado y asignado, debera recibir
instrucciones claras con respecto a sus obligaciones y funciones, con relacion al tratamiento de
trabajadores lesionados y enfermos (Ver Obligaciones de la Enfermera).

7.5.4.1 Obligaciones de la Enfermera

La funcién principal de la enfermera es proporcionar atencién de primeros auxilios a los
trabajadores del proyecto. La enfermera industrial hace una valiosa contribucién al programa de
salud y seguridad por sobre su funcién principal de prestar primeros auxilios para lesiones
ocupacionales y enfermedades, al transmitir las causas de accidentes y cualquier tendencia de
salud y seguridad al Gerente de Seguridad del contratista.

La enfermera debera trabajar bajo la supervision funcional del Gerente de Seguridad del
contratista, y el Asesor Médico del Proyecto debera emitir Ordenes Permanentes y asistencia
técnica a la enfermera.

(Ver Apéndice G, Lista de Fuentes de Informaciéon/Deberes de la Enfermera

7.5.4.2 Procedimiento Médico
7.5.4.2.1 Tratamiento de Individuos

Toda atencion de primeros auxilios debera hacerse en una forma rigurosa y profesional. Los
individuos que necesiten tratamiento que va mas alla de la atencién de primeros auxilios,
deberan ser enviados a un médico.

» Los individuos que solicitan tratamiento por lesiones personales o enfermedades
ocasionadas por incidentes que no surgen en el curso de su empleo en el proyecto, no
deberan ser tratados en la unidad de primeros auxilios del proyecto sino que deben ser
derivados a su médico personal.

= El Gerente de Seguridad del contratista debera ser consultado para determinar casos
cuestionables, tales como emergencias fuera del portén de acceso, curaciones, 0
chequeo de presion sanguinea.

= Los contratistas son responsables por el tratamiento de sus trabajadores. Si desean que
sus trabajadores utilicen las unidades de primeros auxilio, tendran que hacer arreglos
especiales, incluyendo la firma de un acuerdo de no indemnizacién, previo a cualquier
prestacion de tratamiento de primeros auxilios.
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7.5.4.2.2 Expendio de Medicamentos

Los medicamentos que pueden ser dados a los trabajadores en la obra a través de la unidad de
primeros auxilios deberan ser solicitados y aprobados por el médico

Los medicamentos como la aspirina, pomadas o soluciones medicamentosas deberan ser
recetados solamente para necesidades individuales.

No deberan ser expendidos medicamentos como aquellos para el resfrio, descongestionantes,
lociones, antiacidos, etc., sin embargo se pueden poner a disposicion.

7.5.4.2.3 Manejo de los Registros Médicos

El individuo que esté realizando tratamientos o dando consejos debera mantener registros
adecuados de todas las lesiones y enfermedades informadas. Se deberd documentar la hora,
fecha, naturaleza, extension y causa de la lesién o enfermedad en los formularios de informe
establecidos. Esto incluye tanto casos relacionados con el trabajo como condiciones de salud
personales informadas. Es obligatorio que se obtenga informacion precisa en cada caso
informado.

Todos los registros médicos deberan ser considerados confidenciales y no deberan ser vistos o
revisados por personal no autorizado. Cualquier otra persona aparte del personal autorizado
gue desee ver 0 revisar los registros debera obtener permiso a través del Gerente de Seguridad
del Contratista y el (los) trabajador(es).

No se debera discutir por teléfono acerca de los registros médicos, casos de lesiones o
enfermedades. Esta permitido poner en conocimiento de la lesion o enfermedad a doctores,
hospitales o representantes de los trabajadores, pero tanto la extension o causa de esa lesién o
enfermedad, como cualquier informacion relacionada, no debera ser hecha publica por el
teléfono.

Se debera cumplir con las siguientes pautas en el desarrollo de las actividades diarias de la
unidad de primeros auxilios:

= Launidad de primeros auxilios y todo el equipamiento de primeros auxilios debera ser
mantenido limpio y ordenado.

= No se debera permitir que personal no autorizado ronde la unidad de primeros auxilios.
Esta unidad es estrictamente para primeros auxilios.

» Todo el personal que requiera tratamiento debera permanecer en la sala de tratamiento
hasta que este esté completo.

= Elteléfono de primeros auxilios debera ser usado para asuntos de la empresa
solamente. Individuos no autorizados no deberan usar este teléfono.

» Elvehiculo de primeros auxilios o ambulancia, si es aplicable, deberéa ser usado con el
propdsito de transportar individuos que requieren tratamiento médico mas alla del que
puedan recibir en la unidad de primeros auxilios. Excepto por un mantenimiento del
vehiculo de muy corta duracién, éste no debera dejar la obra.

= El Gerente de Seguridad del contratista debera ser contactado inmediatamente en el
evento de cualquier lesién seria 0 cuestionable informada a la unidad de primeros
auxilios. El Gerente de Seguridad del contratista también debera ser avisado si un
mismo individuo hace frecuentes visitas a la unidad y debera informar a la gerencia de
este caso.
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7.5.4.2.4 Registros

Los registros de primeros auxilios no sélo son confidenciales, sino que también son de suma
importancia para apoyar las actividades de prevencion de accidentes en la obra. La enfermera o
auxiliar de primeros auxilios deberdn mantener los registros en archivos confidenciales si es
necesario. Un grupo de modelos de formularios se encontraré en los siguientes Apéndices:

» Registro de Primeros Auxilios del Proyecto; Modelo de Hoja de Registro de Primeros
Auxilios; Modelo de Suministros y Equipos de Primeros Auxilios; Diagrama de la Unidad
Médica (Apéndice H),

= Formulario de Gestion de Caso de Trabajador Lesionado y Retorno-al-Trabajo (I)
= Archivo de Salud Personal del Trabajador (Apéndice J)

» Formulario OSHA No. 300, Registro y Resumen de Lesiones y Enfermedades
Ocupacionales (Apéndice K)

= Primer Informe del Empleador de Lesién/Enfermedad (Casos de Compensacion de
Trabajadores en los EE.UU. — Ver Requerimientos del Pais y Estados, Apéndice L)

7.5.4.2.5 Control del Formulario Médico

Todos los formularios en blanco utilizados para documentar la informacién relacionada con una
lesion o enfermedad en el proyecto deberan ser guardados y controlados para prevenir el
acceso por parte de personal no autorizado. No deberan ser dejados fuera sin supervision.
7.5.4.2.6 Retencion de Registros

Al cierre de la obra, todos los registros médicos y de lesiones y documentos relacionados
deberan ser enviados a la oficina corporativa del contratista para su retencion.

Todos los registros OSHA deberan ser retenidos por 5 afios después del cierre de la obra.

Todos los registros de exposicion a riesgos para la salud deberan ser retenidos por 30 afios
después del cierre de la obra.

7.5.4.2.7 Acceso

Los requerimientos de archivo de registros de OSHA permiten a OSHA y a los trabajadores
acceder al Formulario 300 de OSHA. Esta regla permite a cualquier trabajador, trabajador
antiguo, o su(s) representante(s) examinar y copiar el Registro y Resumen de OSHA de una
manera y en tiempo razonable.

7.5.5 Instalacién Médica

El tamafio apropiado de una instalacion dependera del nUmero de empleados en la obra, la
frecuencia y el tipo de accidentes, y los riesgos creados por el trabajo que se lleva a cabo. La
siguiente guia es una buena escala para ayudar en la planificacion de una unidad de primeros
auxilios. Las regulaciones locales son a menudo prescriptivas.

» Hasta 200 empleados, 54.3 metros cuadrados
= 500 - 1.000 empleados, 91.4 metros cuadrados, 0 0.30 metros cuadrados por empleado

» Para méas de 1.000 empleados, se podria necesitar menos de 0.30 metros cuadrados por
empleado.

La Unidad de Primeros Auxilios debiera funcionar con la misma atmésfera que existe en un
hospital o0 en la consulta de un médico privado. La unidad debiera permitir al personal médico
desempefiarse profesionalmente y debiera ser facilmente accesible para todos los empleados,
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incluyendo personal minusvalido y transporte de emergencia. La unidad debiera tener ya sea
una linea telefénica directa o una radio bi-direccional conectada a un despachador de radio.

En el Apéndice H, Figura 1, muestra un plano simple y la distribucion de 106,7 metros
cuadrados, con una unidad para personal médico. La Figura 2 es un plano para una unidad de
tamafio mediano y la Figura 3 es para una unidad médica mas grande.

REFERENCIAS

= Titulo 29, Cédigo de Regulaciones Federales, Partes 1910 y 1926, Administracién de
Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA), Departamento del Trabajo de EE.UU.

» Las Ordenes Permanentes del Proyecto son emitidas por el Asesor Médico y describen
los procedimientos a seguir por la enfermera y/o auxiliar de primeros auxilios al prestar
primeros auxilios.

APENDICES

= Apéndice G, Lista de Fuentes de Informaciéon/Deberes de la Enfermera

= Apéndice H, Registro de Primeros Auxilios del Proyecto; Modelo de Hoja de Registro;
Modelo de Suministros y Equipos de Primeros Auxilios; Diagrama de la Unidad Médica

=  Apéndice |, Formulario de Manejo de Caso de Trabajado Lesionado y Retorno-al-
Trabajo

= Apéndice J, Archivo de Salud Personal del Trabajador

= Apéndice K, Formulario OSHA No. 300, Registro y Resumen de Lesiones y
Enfermedades Ocupacionales

= Apéndice L, Primer Informe del Empleador de Lesion/Enfermedad (Casos de
Compensacién de Trabajadores)
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8.1 Manejo de Accidentes/Incidentes

8.2 Propésito: El propésito de esta seccién es establecer los requerimientos de informes para
el Manejo de Accidentes/Incidentes para todos los contratistas/ subcontratistas, incluyendo
respuestas, informes e investigacion.

8.3 Ambito: Todos los contratistas deberan desarrollar un procedimiento especifico de manejo
de accidentes/incidentes.

8.4 Requerimientos Minimos: Los siguientes son los requerimientos minimos:

8.4.1 El procedimiento escrito debera ser legible, claro y asequible para todo el personal de AES
y contratistas.

8.4.2 El procedimiento escrito debera identificar a la persona que es responsable en Ultima
instancia por la implementacion y mantenimiento del procedimiento de Investigacion de
Accidentes/Incidentes de la organizacion.

8.4.3 El procedimiento escrito deberé clara y especificamente describir los pasos para definir el
proceso de respuesta, informe e investigacion de Accidente/Incidente y las medidas para hacer
cumplir el procedimiento, incluyendo:

» Todas las lesiones, no importa cuan menores sean, deberan ser informadas.

= Todo “tiempo perdido” sera investigado para determinar la causa primaria, accién(es)
correctiva(s) y seguimiento para abordar las recomendaciones de la investigacion.

= Pasos de procedimiento especificos para definir el archivo de los registros y el analisis
de la tendencia.

8.5 General

Debera existir un procedimiento para la investigacién de accidentes/incidentes en la obra
dependiendo de su severidad (por €j. lesiones/enfermedades registrables o tiempo perdido de
OSHA, dafio a la propiedad y/o interrupcién de la produccién, etc.) y para investigar casi-
incidentes donde existe potencial para lesiones/enfermedades serias, dafios costosos, y/o
interrupcion de la produccion.

El compromiso para llevar a cabo un informe e investigacion seria de todos lo
accidentes/incidentes que involucran total o parcialmente, lesiones, dafio a la propiedad, e
interrupcion de la produccién es un factor mayor en la prevencion de accidentes/ incidentes. El
proceso de investigacion de accidentes/incidentes proporciona la informacion exacta y oportuna
necesaria para prevenir repeticiones. Los informes exhaustivos deberan seguir un formato
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estandar. Dependiendo de la severidad del accidente/incidente, se podria requerir informes
separados.

Una investigacién por si misma no constituye una prevencién de accidentes/incidentes. Una
investigacion proporciona informacion sobre practicas de manejo de seguridad bajo el estandar,
habitos de trabajo impropios, condiciones o métodos que pueden ser corregidos para prevenir
otros eventos similares.

8.5.1 Definiciones

Accidente/Incidente — Un evento que puede o no resultar en lesiones/enfermedades en
empleados de AES, contratistas 0 miembros del publico, o dafio a vehiculos de AES, equipos o
propiedad publica. Los ejemplos incluyen, pero no estan limitados a:

» Una lesion/enfermedad relacionada con el trabajo que requiere desde primeros auxilios
basicos a soporte médico avanzado.

= Un deceso relacionado con el trabajo.
= Un cuasi-incidente relacionado con el trabajo.

= Daflo a un vehiculo o a la propiedad por un accidente relacionado con el trabajo que
resulta en pérdidas monetarias a la compafiia.

»= Un accidente que involucra al publico como resultado directo de un equipo de AES
(operacion, disefio o ubicacion) y/o falla del proceso.

Enfermedad Ocupacional - Una enfermedad causada por una Unica exposicidn o una exposicion
de largo plazo en el lugar de trabajo a:

» Materiales peligrosos en el lugar de trabajo, por €j. asbesto, silice, plomo
» Agentes fisicos peligrosos, por €j. ruido, vibracion, y
= Estrés musculo-esquelético, por ej. movimientos repetitivos.

Tiempo Perdido por Lesién/Enfermedad — Una lesién/enfermedad donde el trabajador haya
faltado por lo menos un dia completo por una lesion o enfermedad relacionada con el trabajo.

Lesioén para Atencién Médica — Una lesidn/enfermedad en la cual el trabajador requiere atencién
médica pero no falta por lo menos 1 dia completo al trabajo por una lesién o enfermedad
relacionada con el trabajo. En términos de OSHA este seria un caso de primeros auxilios
relacionados con el trabajo, o un trabajo restringido registrable, transferido, u “otro” caso
registrable.

Casi-Eventos — Un evento no planificado y no esperado que pudo haber resultado pero no
resulto en lesiones personales. Un casi-evento pudiera también ser una accién o condicién que
si no se aborda pudiera resultar en lesiones personales o en dafio a la propiedad. Un cuasi-
evento es una oportunidad para mejorar la salud medioambiental y las practicas de seguridad.

8.5.2. Responsabilidades

El Gerente de Obra del contratista es responsable por dirigir las investigaciones de
accidentes/incidentes, designando un Comité de Investigacion y actuando como Presidente de
este comité.
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El Gerente de Obra del contratista es responsable de investigar, llenar todos los formularios
requeridos para recolectar informacion y comunicar todo lo que sabe del accidente/incidente al
Comité de Investigacion.

El Gerente de Obra del contratista es responsable de coordinar, informar, ayudar en la
recoleccion de informacion y organizar el informe final.

Los testigos y trabajadores lesionados son responsables de informar todo lo que saben del
accidente/ incidente al Comité de Investigacion.

8.5.3 Requerimientos para Informes Internos de Accidentes de AES

Los Informes de Accidentes tienen como fin proporcionar a la alta gerencia de AES y al Gerente
Global de Seguridad de AES informacion concisa y oportuna sobre cualquier deceso, lesiones
mayores, incidentes medioambientales u otros que pudieran resultar con consecuencias
materiales adversas para AES, involucrando ya sea a AES 0 a una entidad de construccion. Es
de responsabilidad del Gerente AES de Construccion de la Obra en cada proyecto, y en cada
lugar, iniciar un Informe de Accidente, después de un incidente que cumple con los requisitos,
utilizando el Sistema en Linea de AES (ver el Estandar de Seguridad Global de AES “Manejo de
Incidentes” AES-STD-12.0) para el procedimiento requerido.

Los Informes de Accidentes deberan ser iniciados prontamente después de un incidente que
pudiera resultar con un efecto material adverso sobre la reputacién de AES u otras
consecuencias materiales para AES. Es obligatorio iniciar un Informe de Accidente en el caso
de un deceso y lesiones mayores tales como fractura de craneo, columna vertebral o pelvis;
amputacién de una mano o un pie, o mdltiples dedos de la mano o del pie; quemaduras de una
gran parte del cuerpo; pérdida de vision por una lesion penetrante a un ojo; ser llevado
inconsciente al hospital, y cualquier otra lesidn que ponga en peligro la vida. También se
requiere iniciar un informe cuando existe un incidente de polucién del medioambiente o un casi-
evento que potencialmente amenaza la vida, tal como el colapso de obras estructurales,
encofrados o planta de construccion, caida de materiales que pudieran haber resultado en
muertes, explosion o fuego, o incidentes significativos que involucran al publico.

8.6 Procedimiento
8.6.1 Respuesta Inicial a un Accidente/Incidente: (Requerido)
En el caso de un incidente, el supervisor y los empleados en la obra deberan:

= Parar el trabajo y asegurar el area (mitigar o eliminar la exposicion al peligro)

= Proporcionar primeros auxilios y activar los “Servicios Médicos de Emergencia” y otros
servicios de emergencia, por ej. bomberos o policia si es necesario.

= Verificar que el trabajador lesionado sea transportado a los “Servicios Médicos de
Emergencia” para atencién médica si es necesario.

= Asegurar el area para la proteccién de los empleados y del publico y para ayudar con la
investigacion del incidente.

= |nformar inmediatamente del incidente al Gerente local de AES.

8.6.2 Informe de Accidentes/Incidentes:

Los incidentes, incluyendo los cuasi-incidentes, deberan ser ingresados al sistema de Informe
de Incidentes de Seguridad (AES en Linea) dentro de los siguientes plazos:
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Incidente Plazo
Muerte 24 horas
ATP (Accidente con Tiempo | 48 horas
Perdido)
Los deméas 3 dias héabiles

8.6.3 Informe de Cuasi-incidente:
En el evento de un cuasi-incidente, el trabajador debera informarlo a su Supervisor y:

» Si el cuasi-incidente tiene un alto potencial de dafio, el Supervisor debera informar
inmediatamente al Gerente de Obra del contratista y al Gerente de Seguridad de la
Obra, y el Gerente AES de Seguridad de la Obra deberé ser informado del cuasi-
incidente dentro de 24 horas; y

» El Supervisor debera completar el Informe de Investigacion de Accidentes en el Sistema
en Linea de AES de Informes de Incidentes de Seguridad.

8.6.4 Accidentes/Incidentes — Con Lesiones

En el evento de un accidente con lesiones, el trabajador debera informar inmediatamente del
accidente a su Supervisor y:
= Si el accidente no resulta en tratamiento médico o dias perdidos de trabajo, el Supervisor
debera completar el formulario del Informe de Investigacion de Accidentes de AES en
Linea - Sistema de Informe de Incidentes de Seguridad (si esta disponible).

» Siel accidente resulta en tratamiento médico o dias perdidos de trabajo, el Supervisor
debera informar inmediatamente al Gerente de Obras del contratista, Gerente de
Seguridad de la Obra, Gerente AES de Construccién de la Obra y Gerente AES de
Seguridad de las Obras.

= Si el accidente resulta en tratamiento médico o dias perdidos de trabajo, el Gerente de
Seguridad del contratista debera informar del accidente a las agencias externas
apropiadas, por ej. Compensacion de los Trabajadores, organizaciones reguladoras de
seguridad (OSHA, etc.).

8.6.5 Accidentes/Incidentes — Con Lesiones Mortales

En el evento que el accidente resulte en una muerte, el Gerente de Construccién de la Obra
deberé informar inmediatamente del accidente al Gerente AES de Construccién de la Obra y:

= El Gerente de Obra del contratista debera informar del accidente a las agencias externas
apropiadas: Médico Forense, Policia, Compensacion de los Trabajadores,
organizaciones reguladoras de seguridad, etc.

= E| Gerente AES de Construccion de la Obra deberé informar del accidente a la Plana
Ejecutiva de AES y al Departamento Global de Seguridad de AES dentro de ocho horas
de ocurrido el accidente.

8.6.6 Informe de Accidentes/Incidentes

Todas las lesiones deberan ser informadas sin retraso a la supervision. Todas las lesiones
menores deberan ser apropiadamente tratadas y el supervisor de los trabajadores, quien debera
observar y hacer seguimiento a la lesion, debera hacer un informe. Ver Seccién VII, Primeros
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Auxilios en la Obra/lnstalaciones Médicas, para primeros auxilios especificos y procedimientos
de tratamiento médico.

8.6.7 Comunicaciones Adicionales

Cuando han ocurrido lesiones serias, el contratista/subcontratista debera informar discretamente
a la familia inmediata del trabajador tan pronto sea posible y ofrecer ayuda. Una carta
expresando preocupacion podria ser enviada a la persona lesionada desde el proyecto y el
representante del seguro deberia visitar a la victima para explicar sus servicios.

Se deberd permitir realizar investigaciones a personal que no pertenece a la compafia
(gobierno, estado, ciudad, duefio, seguro) que tiene el poder legal para investigar
accidentes/incidentes, acompafados de un representante del proyecto, quien es normalmente
un miembro del departamento de seguridad.

Todos los comentarios 0 comunicados de empleados al publico seran autorizados por el
contratista/subcontratista, quien debera obtener las autorizaciones o aprobaciones necesarias
del respectivo Vicepresidente de la compafiia. El contratista/subcontratista y el Gerente AES de
la Obra deberan emitir publicidad y comunicados al publico y a la prensa.

8.6.8 Investigacion de Accidentes/Incidentes

El propésito de una investigacion de accidente/incidente es determinar que paso, identificar las
causas inmediatas del incidente y las causas subyacentes relacionadas con deficiencias en el
sistema de manejo de la seguridad. (Ver Apéndice M para un modelo de lista de chequeo de
causas primarias). Las recomendaciones deberan estar enfocadas a la correccion de las
causas inmediatas del incidente y a la correccion de deficiencias en el sistema de manejo de la
seguridad.

La investigacion deberéa ser conducida hasta el extremo considerado necesario por el Gerente
AES de Construccién de la Obra y el Gerente de Obra del contratista. Este procedimiento
afecta los accidentes/incidentes de los empleados del contratista.

Se deberd iniciar la investigacion lo mas pronto posible después del accidente y por lo menos
dentro de un dia de ocurrido el accidente/incidente. El paso del tiempo retarda las acciones
preventivas y causa que los hechos se vuelvan poco claros, distorsionados, o se borren. El
Gerente de Seguridad del contratista debera coordinar los esfuerzos con el supervisor de la
victima del accidente para lo siguiente:
» Se debera registrar la fecha, hora y ubicacion del accidente/incidente y los nombres de
las personas lesionadas.

» Se debera cercar la escena del accidente/incidente hasta que las investigaciones estén
terminadas. Las Unicas alteraciones a la escena del accidente/incidente deberan ser
aguellas necesarias para prevenir mas lesiones y dafio.

» Se debera tomar fotografias de la escena el mismo dia del accidente/incidente o o mas
pronto posible. Las fotografias deberan ser tomadas desde todos los angulos,
incluyendo el entorno vecino si contribuy6 al accidente/incidente.

= Ellesionado debera ser entrevistado o mas pronto posible. Un relato inmediato es muy
importante, especialmente si no hay otros testigos.

» Los testigos deberan ser entrevistados separadamente sobre lo que vieron y escucharon
y en qué lugar estaban a la hora del accidente/incidente.

Revised April 17, 2008 Page 44



PLAN Y GUIA DE SEGURIDAD AES Corporation (aAES

Se deberé realizar mediciones exactas de los tamafios, pesos y distancias de factores
relacionados con el accidente/incidente.

Se deber& anotar lo adecuado de la iluminacion, el orden del area de trabajo, las
distracciones adyacentes posibles, y condiciones inusuales del clima, incluyendo
temperatura, viento y precipitaciones.

Se deberéd obtener la edad, género, experiencia, tiempo en el empleo, oficio, registro de
lesiones, niumero de seguro social, y direccién particular de la victima del accidente. Los
siguientes factores personales deberan ser anotados, si es posible: actitud, destreza,
tasa de reaccion, agilidad, fuerza, y el factor de fatiga a la hora del accidente.

8.6.9 Comité de Investigacion

El Gerente de Obra del contratista debera ser informado de los detalles tan pronto como sea
posible y debera designar a las personas que formaran parte del Comité de Investigaciéon. Este
comité debera ser desarrollado por el Gerente de Seguridad de la Obra del contratista y estara
compuesto, dependiendo de su aplicabilidad, de los siguientes:

Gerente de Obra del contratista como presidente

Gerente de Seguridad de la Obra del contratista como secretario para tomar notas y
como asesor de seguridad

Supervisor responsable por el area donde ocurrid el accidente/incidente
Supervisor a cargo del trabajo

Testigos pertinentes al accidente/incidente

Abogado (si es aplicable)

Otro personal de acuerdo a lo que estime aconsejable el Gerente AES de Construccion
de la Obra.

El nimero de los miembros del comité debera aumentar o disminuir de acuerdo con el
tamafio y complejidad del proyecto.

Los accidentes/incidentes que surgen de trabajos desempefiado por personal del
contratista/ subcontratista bajo la direccién de, y respondiendo al Gerente de Obra del
contratista, deberan ser investigados por el contratista/subcontratista de acuerdo al
Programa de Salud y Seguridad del Proyecto. En esas circunstancias, el comité debera
estar compuesto por personal del contratista, quienes seran responsables por la
investigacion del accidente/incidente, y personal designado por el Gerente de Obra del
contratista, quien supervisara la investigacion.

8.6.10 Agenda del Comité de Investigacion

El presidente del Comité de Investigacion debera abrir la reunién, establecer su propésito de
determinar lo mas correctamente posible lo que ocurrid, y desarrollar recomendaciones
especificas para prevenir la recurrencia de hechos similares.

La supervision en el comité debera implementar lo siguiente:

Explicar la naturaleza del trabajo que se esta realizando en el momento, e
inmediatamente antes del accidente/incidente.

Determinar si el trabajo estaba programado normalmente, no programado, era una
emergencia o un trabajo extremadamente urgente.
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» Relacionar las instrucciones que fueron dadas a los equipos y empleados directamente
involucrados, especialmente instrucciones de seguridad especificas.

= Establecer el equipo de proteccion personal (EPP) requerido y utilizado.

» Anotar las declaraciones de los testigos presentes y chequearlas con aquellas obtenidas
antes en la escena del accidente/incidente. Incluir en las declaraciones actos inseguros
del lesionado y colegas, métodos de trabajo inseguros, herramientas y equipos
defectuosos o inseguros utilizados, y condiciones de trabajo inseguras.

» Hacer un resumen cronolégico de los eventos del accidente/incidente utilizando la
informacién mas arriba mencionada para asegurar que el comité esta de acuerdo con los
hechos que ocurrieron realmente. Incluir las causas directas e indirectas del accidente/
incidente, una estimacion de los costos de los dafos, pérdida de produccion, y severidad
de las lesiones.

» Formular pasos correctivos a ser implementados inmediatamente, basados en el relato
completo de los hechos, incluyendo planes de volver a capacitar que pudieran ser
indicados.

Los procedimientos arriba sefialados debieran ser registrados como minutas con el acuerdo de
todo el comité.

8.6.11 Resumen Mensual de Accidentes/Incidentes del Contratista

Todos los contratistas/subcontratistas deberan desarrollar un método uniforme para registrar e
informar mensualmente todas las lesiones y enfermedades ocupacionales, incluyendo otros
incidentes.

Es requerimiento para cada proyecto que complete y mantenga en forma rutinaria informes de
accidentes/incidentes de tal manera que se pueda evaluar el programa de seguridad, identificar
areas problematicas, y tomar y ejecutar acciones preventivas. El contratista deberd realizar un
resumen mensual de accidentes/incidentes y enviar un informe escrito como parte del Informe
Mensual de Progreso del Contratista.

8.6.12 Responsabilidades
El Gerente de Obras del contratista es responsable por la implementacion y cumplimiento de
este procedimiento.

El Gerente de Seguridad del contratista es responsable por completar y distribuir en forma
exacta y oportuna este formulario en la medida que aplica a este procedimiento.

8.6.13 Informe Mensual

El Registro Mensual de Lesiones y Enfermedades (Ver Apéndice M) deber& ser completado y
mantenido por todos los contratistas/subcontratistas.

El Resumen Mensual de Accidentes/Incidentes debera ser completado por el Gerente de
Seguridad del contratista y enviado como parte del Informe Mensual de Progreso del contratista
(Ver Apéndice N).

APENDICES

= Apéndice M, Modelo de Formulario Informe de Investigacion de Accidentes — Lista de
Chequeo de Causa Primaria, Analisis de Causa Primaria

= Apéndice N, Registro Mensual de Lesiones y Enfermedades del contratista/
subcontratista
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= Apéndice O, Resumen Mensual de Accidentes/Incidentes del contratista

REFERENCIAS

Titulo 29 del Codigo de Regulaciones Federales, Parte 1904, Administracion de
Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA), Departamento del Trabajo de EE.UU.

Informe de BLS No. 1220-0029, Pautas de Mantencién de Archivos para Lesiones y
Enfermedades Ocupacionales.
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I X

9.1 Prevencion y Proteccion de Incendios

9.2 Propésito: Dada la gran cantidad de riesgos de incendios asociados con una obra grande
de construccion, la gran cantidad de personal, materiales de alto valor, y duracién del periodo
de construccion, se debera desarrollar e implementar un plan de prevencién y proteccion de
incendios. El Programa de Prevencion y Proteccion de Incendios es una parte integral del
Programa de Salud y Seguridad, y se debera poner esfuerzo y consideracion en la seguridad de
la vida y el potencial de atrasos en los programas de construccion e inicio de la faena, como
también en la proteccion a la propiedad en un proyecto dado.

9.3 Ambito: Todos los contratistas/subcontratistas que trabajen en proyectos de AES deberan
tener un plan escrito de prevencién y proteccién de incendios. Los procedimientos individuales
pueden variar en los detalles para concordar con operaciones especificas, pero deberan
incorporar los requerimientos bésicos descritos mas abajo. Cada procedimiento debera ser
coordinado con el Gerente AES de Construccion de la Obra a través del Gerente de Obra del
contratista.

9.4 Requerimientos Minimos: Las politicas y procedimientos del contratista deberan cumplir
con los siguientes requerimientos minimos:

9.4.1 Designacién de responsabilidades especificas para la implementacién del plan.
9.4.2 Control de riesgos de incendio tales como:

= Control de fuentes de ignicion. El sitio debera ser designado como “area de no fumar
(se debiera permitir fumar en areas especificamente designadas)

= Manejo y almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles
= Trabajos en caliente, por ej. soldar, moler, cortar con soplete, y llamas abiertas, etc.
» Edificaciones temporales, calentadores, y cableado eléctrico
= Cilindros de gas comprimido y almacenamiento y manejo de gas a granel
= Almacenamiento de material combustible
» Remaocién de residuos, polvo y escombros combustibles
9.4.3 Establecimiento de un suministro de agua

9.4.4 Métodos de respuesta a incidentes de incendios
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9.4.5 Equipos y aparatos para combatir incendios
9.4.6 Capacitacion

9.4.7 Inspecciones
9.5 General

Este procedimiento para la prevencién y proteccion de incendios proporciona guia y direccion al
Gerente AES de Construccion de la Obra y al Gerente de Obra del contratista y personal
responsable por la implementacion de un Programa de Prevencién y Proteccién de Incendios.
Identifica consideraciones basicas para la planificacion, organizacién, personal y coordinacién
de actividades de proteccién de incendios.

Este plan basico debera ser suplementado con politicas definitivas y/o procedimientos
desarrollados para condiciones especificas que existan en el entorno del proyecto.

9.5.1 Responsabilidades

El Gerente de Obras del contratista es responsable por la implementacion y cumplimiento de
este programa.

El Gerente de Seguridad del contratista es responsable por monitorear el cumplimiento de este
programa. El cumplimiento con el programa sera un area de observacion especifica del Comité
de Seguridad de la Obra.

9.5.2 Riesgos de Incendios

Existe un alto riesgo de incendios durante las operaciones en terreno. Las oportunidades para
incendios serios estan presentes debido a una falta de sistemas automaticos de deteccién o
supresion, la potencial acumulacion de liquidos inflamables, y la presencia de potenciales
fuentes de ignicién. A continuacion se describen algunos de los riesgos generales de incendios
gue debieran ser considerados en un plan de prevencién y proteccion de incendios.

» Edificaciones Temporales o Portatiles - Estas son utilizadas ampliamente para una
variedad de funciones. Sin una planificacion y control cuidadosos, estas estructuras
podrian ser ubicadas indiscriminadamente y aumentar el riesgo de incendios. Las
edificaciones temporales o portatiles proporcionan un entorno que conduce a cableados
eléctricos bajo los estandares o temporales. El uso de cables de extension flexibles y la
sobrecarga de los circuitos son acontecimientos comunes.

= Gases Combustibles — El uso descuidado o impropio de equipos para soldar y quemar
es particularmente riesgoso. Los cilindros de gas comprimido inadecuadamente
almacenados pueden llevar a pérdidas significativas por incendio o explosion. Los
sistemas instalados para la distribucion de gases a granel deben ser probados
apropiadamente para asegurar un riesgo minimo de incendio y explosion.

» Liquidos Inflamables y Combustibles — El almacenamiento y manejo descuidado e
impropio son responsables por muchos incendios. Se debe establecer un control sobre
los materiales con liquidos inflamables para prevenir eventos no deseados relacionados
con dafio medioambiental o pérdidas en la propiedad. Se debera considerar el control
de la electricidad estética como una fuente de ignicion potencial en aquellos lugares
donde se expenden grandes cantidades de liquidos inflamables almacenados a granel.

= Error Humano — Las personas son a menudo los grandes causantes de todos los
incendios no deseados. Eltiempo es uno de los factores primarios; no se le presta
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atencién a eventos o factores que conducen a iniciar un incendio. Personas que
desempefian oficios se vuelven complacientes con el desempefio rutinario de sus
trabajos.

9.5.3 Prevenciéon de Incendios

Prevencién de incendios no es lo mismo que proteccién de incendios. La prevencion de
incendios indica las medidas especificas que se enfocan en la prevencién del inicio de un
incendio.

La gerencia previene el inicio de un incendio haciendo cumplir una politica firme de prevencién
de incendio y control de pérdidas. La politica basica puede ser suplementada para abarcar las
necesidades especificas y los riesgos potenciales asociados con la propiedad a ser protegida,
su valor, y la proximidad a fuentes de fuego.

La meta de cualquier plan de prevencién de incendios es controlar la acumulacion de materiales
combustible o liquidos inflamables y reducir las potenciales fuentes de ignicién a través de un
exhaustivo programa de inspeccién y capacitacion del personal.

9.5.4 Proteccion de Incendios

La proteccion de incendios abarca todas las medidas relacionadas con proteger la vida humana
y la conservacion de la propiedad a través de la prevencidn, deteccion y extincion de un
incendio.

La proteccion de incendios incluye procedimientos de prevencion de incendios. Tanto la
proteccién como la prevencion de incendios estan dirigidas a la proteccion de los recursos
humanos, previniendo dafios a activos fisicos, manteniendo una continuidad en la produccion, y
la conclusion oportuna de servicios de calidad desarrollados en forma segura por el Gerente de
Obra/contratista.

9.5.5 Planificacion del Proyecto

La planificacion del Programa de Prevencién y Proteccion de Incendios se inicia en las etapas
tempranas de disefio del proyecto. Se identifican responsabilidades especificas para alcanzar
las necesidades y metas de proteccién de incendios y se arrastran por todo el proceso.

Se debera contactar a las organizaciones locales externas de servicios de incendios para
informarles del inicio de un nuevo proyecto en el area. El Jefe de Bomberos debera ser invitado
a visitar la obra periédicamente de tal manera que pueda mantener informado al departamento
de bomberos sobre los accesos disponibles a las diferentes areas y edificaciones del proyecto.
También se debera determinar cudl es el tiempo de respuesta y las capacidades de cobertura
de los departamentos de bomberos de respaldo.

Se deberé establecer tempranamente la coordinacion de la brigada de incendios del proyecto, si
es aplicable, y los servicios de incendios externos. El resultado de estos contactos como parte
de un estudio completo debera ser la base para determinar si serdn necesarios equipos
especiales para combatir incendios en la obra, por €j. si serd necesaria una bomba.

Una vez que se hayan identificado las responsabilidades, se abordaran las siguientes areas,
gue son comunes a cualquier Programa de Proteccion de Incendios, sin tomar en cuenta la
responsabilidad o el tamafio del proyecto:

»= Suministro de Agua
» Respuesta a Incidente de Incendio

= Aparatos y Equipos para Combatir Incendios
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= Capacitacion
= Comunicaciones

Debera ser una parte integral de cualquier plan de proteccién de incendios un programa de
auto-evaluacion con el fin de ver la calidad del cumplimiento con las politicas establecidas y
cédigos aplicables, y debera ser incluido en el Programa de Proteccién de Incendios del
proyecto.

9.5.6 Suministro de Agua

El establecimiento de un suministro de agua es la consideracion mas importante de un
programa de proteccion de incendios. Debera proporcionar un flujo y volumen de
almacenamiento adecuado para el proyecto y debera ser confiable en la entrega de agua para
proteccién de incendios.

Si se emplea un sistema temporal de distribucién de agua para el apoyo y uso de proteccion de
incendios, los diametros de las cafierias principales y la presién del flujo deberan ser suficientes
para cubrir la demanda maxima de agua mas el flujo maximo requerido para el incendio en una
instalacion.

El sistema de agua permanente en la instalacion como fuente de agua y proteccién de incendio
debera ser instalado y probado en las etapas mas tempranas del proyecto. El tamafo disefiado
del sistema permanente debera considerar otras demandas de agua ademas de las demandas
planificadas de aguas sanitarias en las instalaciones.

9.5.7 Respuesta a Incidentes de Incendios

La respuesta a emergencias de incidentes de incendios debera ser asegurada a través de
canales de comunicacion establecidos previamente con las organizaciones externas de
servicios de incendios, con acuerdos apropiados establecidos de ayuda mutua. Como
referencia, los incendios se clasificaran de la siguiente manera:

» Tipo | — Requiere la evacuacion del area y ayuda externa.

» Tipo Il — Requiere la accion de la brigada de incendios de la obra, si esta disponible, o el
llamado a un servicio de incendios externo. La evacuacion puede o no ser necesaria.

» Tipo lll — Requiere a uno o mas individuos con extintores de fuego para extinguir
pequefios incendios.

» Se deberan desarrollar e implementar procedimientos para combatir el fuego, tales
como:

= La persona que descubre el fuego debera gritar “FUEGO” para alertar a aquellos que se
encuentran cerca y que pudieran estar en peligro, y al mismo tiempo, debera buscar
ayuda para atacar el fuego prontamente.

» El primer supervisor/capataz que llegue a la escena debera hacerse cargo y dirigir la
accion con los extintores disponibles y mangueras de agua hasta que llegue el servicio
local de incendios o la brigada de incendios de la obra, si esta disponible. La situacion
debe estar bajo control para prevenir riesgo indebido al personal en ese momento.

= El supervisor debe informar prontamente al operador telefénico, quien sera responsable
de informar al Gerente de Obra del contratista de acuerdo con lo establecido en el
procedimiento del proyecto.
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= Sies necesario llamar a los servicios locales de incendios o a la brigada de incendios, si
esta disponible, el supervisor a cargo debera hacer sonar la alarma e informar al Gerente
de Obra del contratista.

» El Gerente AES de Construccion de la Obra deberé ser notificado para mantener un
registro con los pasos que se tomaron, los tiempos, y los individuos involucrados.

» La documentacion serd una valiosa ayuda en la investigacion después del incendio.

9.5.8 Brigada de Incendios

El proyecto podra establecer una brigada de incendios. Los participantes en la brigada y las
responsabilidades deberan ser determinadas por rango de trabajo y responsabilidades del
contrato. La brigada de incendios podria consistir de todos los empleados del contratista, todos
los empleados de AED, empleados subcontratados a precio fijo, o cualquier combinacion de lo
anterior.

A menos que las responsabilidades del contrato digan lo contrario, la brigada de incendios
debera estar organizada y manejada a través de la organizacion de seguridad del proyecto (Ver
Seccibn IV, Organizacion).

El personal de la brigada de incendios deberéa ser personal voluntario de la fuerza de trabajo. El
énfasis para reclutarlo debera estar dirigido, pero no restringido, a personas que hayan tenido
experiencia y capacitacion o estén en servicios activos de incendios

Las brigadas de incendios son necesarias en muchos proyectos para prevenir pérdidas de vidas y
propiedad. Los diversos requerimientos de proyectos especificos en diferentes etapas dictaran
las necesidades especificas para cada proyecto. La formacién de una brigada de incendios es
imperativa por las siguientes razones:

» El beneficio de una respuesta rapida para proteger personas, equipo, materiales y la
propiedad, las cuales son dificiles de reemplazar.

» Riesgos particulares en la obra debido a trabajos, areas restringidas, exposicion de
operaciones adyacentes, y exposicion a plantas adyacentes.

» Los siempre presentes riesgos en una construccion de soldar, quemar, fumar, y otros
trabajos que producen calor en las mismas areas que los materiales y equipos
combustibles.

= La exposicién de una gran cantidad de andamiaje, maderas, material de aislamiento y
embalaje.

= El periodo de respuesta de los departamentos de incendios locales bajo condiciones
adversas de clima, caminos y trafico.

» La posibilidad de que sélo pudiera estar disponible un pequefio nimero de personal en
algunas compafiias locales voluntarias de incendios.

= La disponibilidad de personal capacitado en rescates, primeros auxilios y el uso de
equipos especializados.

» La necesidad de suplementar la capacidad de combatir incendios de un cliente, o
departamento local de incendios.

= El cumplimiento con los requerimientos de seguridades locales, estatales y federales
existentes.
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9.5.8.1 Responsabilidades de la Brigada de Incendios

El Gerente de Obra del Contratista debera hacer las recomendaciones para la seleccion de los
miembros de la brigada de incendios al Gerente AES de Construccion de la Obra. La seleccion
del jefe de la brigada de incendios y del jefe asistente de cada seccion de la brigada es de
mucha importancia y debera ser determinada por el comité de proteccion de incendios.

El Gerente de Obra del contratista sera responsable por la capacitacion y organizacion de la
brigada de incendios.

El jefe de la brigada de incendios sera responsable por formar un equipo efectivo para combatir
incendios. Las obligaciones incluirdn hacer recomendaciones, presentar planes de accion,
asignar miembros del equipo, capacitar y solicitar equipamiento.

El Gerente de Obras del contratista debera ser responsable por controlar el rango y direccion de
las actividades de combate del fuego en la escena del incendio. El jefe de la brigada de
incendios y sus asistentes deberan ser responsables por liderar las brigadas en el combate al
fuego de acuerdo con un plan preexistente y coordinado en la escena.

Cuando llega a la escena un servicio local externo de incendios y se hace cargo de las
operaciones de combate del fuego, la brigada de incendios debera permanecer lista para
prestar ayuda si es requerida. La pre-planificacion para esta cooperacién mutua debera ser
establecida en una etapa temprana del proyecto.

9.5.8.2 Personal de la Brigada de Incendios

Las brigadas de incendios deberan tener un tamafio y nimero de personas adecuado para las
necesidades estimadas de cada proyecto.

El personal debera ser seleccionado basado en su experiencia con organizaciones voluntarias,
militares o profesionales de combate de incendios, cuando sea posible.

Otros factores a considerar son las caracteristicas fisicas y de personalidad. Los miembros de
la brigada de incendios tendran derecho a un examen fisico antes de ser asignados, y
periédicamente después de la asignacion.

Cada brigada debera ser una unidad bien equilibrada, con habilidades en los diversos aspectos
del combate de incendios. Los miembros deberan tener las capacidades requeridas. Estos
miembros deberan estar disponibles para responder a alarmas y participar en sesiones de
capacitacion y ejercicios.

9.5.9 Aparatos y Equipamiento para Combatir Incendios (Requeridos)

Se deberd proveer aparatos apropiados para el desempefio de responsabilidades contractuales
de proteccioén de incendios. Cualquier aparato utilizado debera cumplir con estandares y
practicas recomendadas de la NFPA y de la Asociacion de Fabricantes de Aparatos de Incendio
(Fire Apparatus Manufacturers' Association FAMA).

Los aparatos y equipos para combatir incendios deberan ser mantenidos listos para ser
utilizados en todo momento. Se debera minimizar el tiempo en que se encuentran fuera de
servicio y se le debera dar la més alta prioridad a las reparaciones y mantenimiento

El equipo utilizado para actividades de supresion y control del fuego deberé estar
especificamente fabricado, probado y comercializado para uso de emergencias de mayor calibre
y debera ser consistente con practicas estandar dentro de la comunidad de servicios de
incendio.

Revised April 17, 2008 Page 53



PLAN Y GUIA DE SEGURIDAD AES Corporation (aAES

El Gerente AES de Construccién de la Obra debera mantener registros apropiados de la
instalacién, pruebas y mantenimiento como parte de los archivos histéricos del proyecto. (Ver
Apéndice P, Inspeccién de Extintores y Equipo para combatir Incendios)

9.5.10 Capacitaciéon de Personal de la Obra

Todo el personal empleado en un proyecto deberd asistir a una Orientacion de Salud y
Seguridad especifica para la obra (Ver la Seccion IV, Organizacion). Las instrucciones deberan
incluir el reconocimiento de riesgos de incendios, informe de riesgos de incendios, incidentes de
incendios, e inquietudes relacionadas con incendios, e instrucciones apropiadas acerca de las
responsabilidades personales durante un incidente.

Si se utiliza una brigada de incendios, el personal de una brigada de incendios, ademas de
recibir orientacion basica, recibira instrucciones técnicas especificas y capacitacion en
actividades de respuesta a emergencias y la utilizacién apropiada de todo el equipamiento para
combatir incendios. Donde existan programas de certificacion, todo el personal de la brigada de
incendios recibira capacitacion y certificacién de acuerdo con el programa establecido, el cual
deberé incluir:

= Actividades de capacitacion en terreno para el personal de la brigada de incendios
realizadas por lo menos una vez al mes. Se fomenta un programa de capacitacion mas
extenso en proyectos mayores y de mas largo plazo.

= El personal de supervision de la brigada de incendios, el Gerente de Obras del
contratista y el Gerente AES de Construccidbn como minimo, debera ser provisto de
radios bi-direccionales u otro tipo de comunicacién adecuada.

= Un procedimiento especifico para la obra de notificacion de emergencias a los miembros
de la brigada de incendios, donde esta notificacion sea necesaria, sera requerido para
asegurar la respuesta del personal.

9.5.11 Inspecciones en Terreno de Prevencion de Incendios (Requerido)

Se deberd implementar un programa continuo de inspecciones en terreno para verificar el
cumplimiento con los programas de seguridad y de proteccion de incendios del proyecto. El
Gerente de Obras del contratista debera asegurar que las inspecciones de prevencion de
incendios programadas regularmente sean realizadas en todas las areas de la obra. Las
inspecciones deberan ser documentadas en los informes de actividad diarios de los
supervisores. Las discrepancias y medidas correctivas seran adecuada y apropiadamente
documentadas en los informes (Ver Apéndice Q, Modelo de Lista de Chequeo de Inspeccion de
Incendios).

9.5.12 Investigaciones de Incendios

Todos los incendios deberan ser informados e investigados de acuerdo con los procedimientos
descritos en la Seccion VI, Gestion de Accidentes/Incidentes.

Los elementos esenciales de un informe de incendio deberan incluir por lo menos la siguiente
informacion:

» Fechay ubicacion del incendio.
= Materiales involucrados al inicio y durante el incendio
= Operaciones que se estan llevando a cabo justo antes del inicio del fuego.

= Condiciones climaticas, extension del area, iluminacién, condiciones efectivas del
tiempo, y aperturas que han contribuido al incendio.
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= Causas directas o indirectas (planificacion, programacién y gestion del trabajo) que han
contribuido al incendio.

= Elregistro de la accion del combate del incendio, tal como descrito arriba, sera de valor
en la recopilacion de este informe. Este debera ser complementado con las
declaraciones de los miembros de la brigada de incendios sobre cémo fue controlado el
fuego.

= Puntos sobre dafios a la propiedad y lesiones personales, incluyendo el estado y
pronéstico de los lesionados.

= Comentarios y descripcion del incendio, incluyendo dibujos, fotos y otras ilustraciones
Gtiles.

= Extension de las operaciones de recuperacion.
» Efectividad de la evacuacion, si fue necesaria.

= Efectividad de la ayuda externa, si fue necesaria.

REFERENCIAS

» Titulo 29, Cddigo de Regulaciones Federales, Partes 1910 y 1926, Administracién de
Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA), Departamento del Trabajo de EE.UU.

= Asociacion Nacional de Proteccion de Incendios (Nacional FIRE Protection Association
NFPA), Cédigos Nacionales de Incendios y Cédigos Nacionales Eléctricos.

» Guia del Home Office/Scottish Executive/Northern Ireland DoE/HSE: Seguridad en
Incendios — Una Guia para el Empleador, Regulaciones para Precaver Incendios
(Instalaciones Especiales)

APENDICES
= Apéndice P, Inspeccion de Extintores y Equipo para combatir Incendios

= Apéndice Q, Modelo de Lista de Chequeo de Inspeccién de Incendios
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10.1 Mantenimiento y Salubridad de la Obra

10.2 Prop0sito: Las obras de construccion presentan muchos riesgos para los empleados
mientras desempefian labores de construccion. Mantener una obra de construccién libre de
escombros puede reducir aln mas estos riesgos. Los beneficios de un buen mantenimiento y
salubridad exceden por mucho el pequefio esfuerzo adicional requerido para establecer buenas
practicas de mantenimiento y salubridad en la obra.

10.3 Ambito: Todos los contratistas/ subcontratistas que trabajan en proyectos de AES
deberan tener politicas y procedimientos escritas de Mantenimiento y Salubridad para mantener
diariamente la(s) area(s) de trabajo limpias, ordenadas y libres de riesgos, especialmente las
rutas de acceso y egreso, en la medida que progresa el trabajo. Esto incluye los remolques que
hacen las veces de oficinas.

10.4 Requerimientos Minimos: Los siguientes son requerimientos minimos:
= Disposiciones para el Manejo de Residuos

= Almacenamiento Apropiado de Materiales
* Inspecciones Semanales de Mantenimiento
= Agua Potable para Beber Disponible
» Inodoros Sanitarios
10.5 General
10.5.1 Manejo de Residuos

Los empleados en las obras deberan aplicar practicas de buen mantenimiento para reducir los
riesgos. Las siguientes definiciones se aplican:

=  Escombro — Material de construccion no utilizable o no deseado.

» Madera de construccién — Madera que es utilizada para contener hormigon liquido en
formas definidas, hasta que se endurezca.

» Residuos Peligrosos — Residuos que son téxicos para el ser humano o el medio
ambiente.
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El material de deshecho y los escombros generados durante la construccion usualmente
consisten de material y escombros no-combustibles y combustibles. Se debe notar que algunos
tipos requieren procedimientos de manejo especificos para materiales de deshecho
“extranjeros”, por ej. material de embalaje de equipos y materiales importados.

El material de deshecho y los escombros no-combustibles que consisten en madera de
construccion y de deshecho con clavos sobresalientes, y todo otro tipo de escombro, debera ser
mantenido alejado de las areas de trabajo, pasajes y escaleras y de alrededor de edificios y
otras estructuras.

El material de deshecho y los escombros combustibles deberan ser retirados a intervalos
regulares durante el curso de la construccién, sin aumentar la exposicién al riesgo de aquellos
empleados que retiran este material. Los clavos deberan ser sacados de la madera usada
antes de apilarla. Esta prohibido quemar material de deshecho en la obra.

Todo el deshecho de la construccién debera ser recolectado primero en contenedores antes de
su eliminacion. Estos deshechos incluyen Deshechos Generales y Basura (no toxico, no-
peligroso) y Residuos Peligrosos. Se debera proveer contenedores separados para la
recoleccion y separacion de deshechos, basura y otros desperdicios. Ver Seccién Xlll, Manejo
de Residuos, para requerimientos especificos.

Los contratistas/subcontratistas deberan mantener la(s) area(s) de trabajo limpias y ordenadas
en todo momento. Esto debera incluir mantener en forma ordenada las operaciones,
herramientas, equipamiento, areas de almacenaje. Materiales de deshecho, residuos y otros
desperdicios deberan ser eliminados en contenedores apropiados o apilados ordenadamente en
areas lejos de las actividades de la construccion. Los residuos deberan ser removidos en forma
regular.

Los residuos de alimentos deberan ser eliminados solamente en receptaculos de basura. No
deberéa haber residuos de alimentos en areas que no estén designadas para descanso. Los
receptaculos que contienen residuos de alimentos deberan ser sacados de la obra a intervalos
regulares.

El trabajador que orina o defeca en cualquier parte en la obra distinta a los bafios quimicos
designados, sera despedido inmediata y permanentemente del proyecto.

10.5.2 Almacenamiento de Materiales

La planificacion de la organizacién y almacenamiento de materiales, suministros y equipos juega
un rol importante en el control de cuasi-accidentes y accidentes en un proyecto. Cuando se
planifican las zonas de almacenamiento temporal y final se reduce la necesidad de agacharse o
estirarse para alcanzar materiales y suministros almacenados en estanterias, y se reducen las
distancias a caminar entre areas de trabajo.

A continuacion se encuentran varios ejemplos visuales de buenas practicas de mantenimiento,
en los cuales los materiales, suministros y equipos estan almacenados en forma prolija y
ordenada:
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Buen uso de estantes Buen uso de soportes

10.5.3 Buenas préacticas de mantenimiento

Las buenas practicas de mantenimiento incrementan la productividad, mejoran la calidad y
mantienen los presupuestos y los programas porque los trabajadores pasan menos tiempo
moviendo materiales y mas tiempo desempefiando tareas especializadas. Un buen programa
de mantenimiento incorpora la funcion de mantenimiento a cada proceso, operacion o tarea
llevada a cabo en la obra. Los contratistas/subcontratistas deberan inspeccionar sus areas de
trabajo en forma rutinaria y documentar las condiciones de mantenimiento. Un informe formal
debera ser proporcionado semanalmente al Comité de Seguridad de la Obra (Ver Seccion 1V,
Organizacion).

A continuacién se describen algunas areas a ser consideradas:

Estos pasillos y pasajes estan libres de Este pasaje esta aislado y libre de
riesgos de tropezones y los cables obstrucciones de materiales apilados. Los
eléctricos estan elevados. materiales estan puestos en forma pulcra

y ordenada.
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El area de la escalera esta libre de riesgos de tropezones.

Sin embargo, cuando hay poca pre-planificacién o buenas practicas de mantenimiento
rutinarias, existe un incremento del potencial de incendios, tropezones y caidas, y un aumento
de la poblacion de roedores.

Se requiere un espacio libre de
1 metro alrededor de los paneles
eléctricos y transformadores.

Estas fotos muestran ejemplos de malas practicas de mantenimiento, con numerosos riesgos
de tropezones en los pasillos y una acumulacién de basura y deshechos.

El uso de rampas para la basura (ver foto méas abajo) es una manera sencilla de eliminar
deshechos de un area elevada a 6 metros. Sin embargo, se debera programar que el
contenedor de deshechos sea vaciado en forma regular.
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10.5.4 Agua Potable para Beber

Los contratistas/subcontratistas deberan proveer un suministro adecuado de agua potable a sus
trabajadores. Los contenedores portatiles de agua potable deberan poder cerrarse fuertemente
y ser equipados con una llave.

No se debera permitir el uso de una taza comun para beber. Si se proporcionan vasos
desechables, debera haber tanto un contenedor para vasos sin uso como para vasos usados
10.5.5 Bafios

Los contratistas/subcontratistas deberan proporcionar bafios para sus trabajadores en
condiciones de requerimientos sanitarios minimos acordes a la siguiente tabla:

Empleados Numero minimo de instalaciones

20 0 menos. 1 inodoro

20 0 més. 1 inodoro y 1 urinal por 40 trabajadores.
200 o mas. 1 inodoro y 1 urinal por 50 trabajadores.

Las obras que no tienen acceso a alcantarillados deberan proveer bafios como los siguientes, a
menos que estén prohibidos por cadigos locales:

» Bafios quimicos
= Bafos recirculantes

Nota: Una forma para que el contratista/subcontratista cumpla con sus obligaciones es utilizar
como guia el estandar de la industria ANSI Z4.3-1995, Seccidn 3 (“Para Servicios Sanitarios —
Sistemas de Eliminacion de Deshechos no Conectados a Alcantarillado — Requerimientos
Minimos”).

Por ejemplo, el estandar ANSI menciona que a un bafio utilizado por 10 personas se le debe dar
servicio (vaciar los residuos y limpiar el bafio) un minimo de una vez por semana. Por lo tanto,
de acuerdo con la tabla de arriba, si hay 20 empleados, el contratista/subcontratista debiera
proveer por lo menos un bafio. Al aplicar el programa de servicio de ANSI, en el cual se ha
proporcionado un bafio para 20 empleados, si el contratista/subcontratista le da servicio al bafio
dos veces por semana, estara proporcionando un bafio en condiciones sanitarias. De la misma
manera, si a un bafo para 10 empleados se le da servicio una vez a la semana, este
probablemente estaria en condiciones sanitarias.

10.5.6 Enfermedades Vectoriales

Las enfermedades vectoriales pueden ser un problema mayor si los programas de
mantenimiento y salubridad nos las han incluido en la pre-planificacion. Las enfermedades
vectoriales pueden crear problemas de salud, escasez de trabajadores y tienen el potencial de
retrasar proyectos.

El equipo de gestion del proyecto debiera trabajar estrechamente con las autoridades de salud
de la comunidad para desarrollar e implementar una estrategia de control para mosquitos y
otras enfermedades causadas por atropodos. Entre lo que hay que considerar en la
planificacion de control de enfermedades vectoriales esta lo siguiente:
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= Prevencion de propagacion de larvas y adultos por medio de mejoras sanitarias y
eliminacion de los habitats de reproduccién cercanos al proyecto.

» Eliminacion de aguas apozadas no utilizables.
= Aumento de la velocidad del agua en canales naturales vy artificiales.
» Implementacién de programas de control del vector.

» Promocion del uso de repelentes, ropa, redes y otras barreras para prevenir picaduras
de insectos.

= Educacion del personal del proyecto y residentes del area sobre los riesgos, prevencién
y tratamiento disponible.

= Monitoreo de la comunidad en temporadas de alto riesgo.
= Distribucién de material educativo apropiado.

= Seguimiento de pautas de seguridad para el almacenamiento, transporte y distribucién
de pesticidas para minimizar el potencial mal uso, derrames y exposicion accidental de
personas.
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11.1 Reglas y Regulaciones para el Trabajo en la Obra

11.2 Propdsito: Es una preocupacion critica para las partes involucradas en el proyecto
proporcionar condiciones de trabajo seguras y mantener un entorno seguro en la obra. Por lo
tanto, es importante que se desarrollen formalmente reglas y regulaciones de trabajo en la obra,
gue sean comunicadas y cumplidas con el fin de asegurar condiciones de trabajo seguras y
eficientes para todos los trabajadores. Todas las reglas y regulaciones de trabajo en la obra
seran mostradas de tal manera que todos los trabajadores tengan acceso a ellas.

11.3 Ambito: El contratista debera proporcionar una descripcién escrita de las reglas y
regulaciones de trabajo en la obra.

11.4 Requerimientos Minimos: Como minimo, los siguientes topicos deberan ser cubiertos
en caso de ser aplicables a su trabajo:

» Equipo de Proteccion Personal

» Proteccién de Caidas

= Control de Electricidad Peligrosa

= Equipo Eléctrico Portatil

» Equipo Portatil o Manual

= Manejo Manual de Materiales (Levantar)

» Hojas de Datos de Seguridad de Materiales y Comunicaciones de Riesgos
» Barricadas y Sefialética

» Orientacion y Capacitaciéon a Nuevos Empleados
= Sanciones por Incumplimiento y a Empleados

» Estado Fisico Compatible con el Trabajo

= Programas de Incentivos

» Reglas de Tréfico

= Equipo Pesado
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= Aparejos y Elevadores Grua

= Andamiaje

= Espacios Reducidos

= Trabajo en Caliente

= Instalaciones Temporales de Suministro de Electricidad
= Clima Severo (Incluyendo Inundaciones)

= Trabajo Nocturno

= Excavaciones

= Trabajo en Hormigoén

= Posicionamiento de Equipo/Maquinaria

= Obras Eléctricas (Electrificacion de Equipo/Maquinaria) jError! Marcador no definido.

= Obreros Calificados y No Calificados

» Instrumentos y Trabajos de Control (Electrificacion de Equipo/Maquinaria)

= Obras de Tuneles

=  Marinas/Muelles iError! Marcador no definido.
= QOperaciones de Buceo

= Obras Iniciales y Puesta en Marcha

= Explosivos: Transporte y Uso

» Actividades Radiograficas

= Productos Quimicos

11.4.1 Equipo de Proteccion Personal (EPP)

11.4.1.1 Propdsito: Se requiere equipo de proteccion personal para prevenir lesiones donde
existen riesgos: en la cabeza, cara, manos, piernas, pies, 0jos, audicion, sistema respiratorio y
torso del trabajador

11.4.1.2 Ambito: El contratista/subcontratista y sus contratistas/subcontratistas subalternos
seran responsables de verificar que el equipo de proteccién sea utilizado de acuerdo a lo
requerido en los trabajos que se estan llevando a cabo.

11.4.1.3 Requerimientos Minimos: El equipo de proteccién personal que se requerira para
acceder a todas las areas del proyecto incluye:

» ElI'minimo EPP que sera usado en la obra tanto por todo el personal, como por los
visitantes es: cascos, anteojos de seguridad, camisas con mangas de por lo menos 20
cm, pantalones largos y zapatos de seguridad con punta de acero.

» Las tareas especificas podrian requerir el uso de EPP especial.

» Los cascos deberan cumplir con las especificaciones del Instituto Nacional Americano de
Estandares (American National Standards Institute ANSI) Z89.1 Los cascos deberan
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ser usados con la visera hacia delante, a menos que se esté utilizando una mascara
para soldar (u otro dispositivo que prevenga su uso).

» Los anteojos de seguridad (incluyendo anteojos 6pticos de seguridad) con protecciones
permanentes a los costados deberan cumplir con las especificaciones del Instituto
Nacional Americano de Estandares (American National Standards Institute ANSI) 289.1,
Gltima version.

» También seran un requerimiento las pantallas para proteger la cara y/o las antiparras
cuando exista riesgo de exposicion a material particulado generado por matrtillar, astillar,
calentar, quemar, el manejo de material de aislamiento, o la posible exposicién a
quimicos peligrosos. Se requeriran anteojos matizados para proteger contra la energia
radiante, como la de las soldaduras. Se deberan usar anteojos para laser apropiados
para proteger contra largos de onda laser especificos, y deberan ser de una densidad
Optica adecuada para la energia que se esta usando.

» Los zapatos deberan cumplir con estandares ANSI Z41. Este estandar “ANSI Z41" se
puede encontrar normalmente impreso dentro del zapato. Este estandar especifica
pruebas de impacto y comprensién con los cuales tiene que cumplir el zapato. Para
cumplir con los estandares ANSI la proteccién deberd ser una parte integral del zapato.

» Las botas de trabajo apropiadas para los riesgos del trabajo y de la obra son obligatorias
para el personal del contratista/subcontratista. Estas incluyen botas de goma cuando el
trabajo es en o cerca de liquidos dafinos u hormigén, o botas con punta de seguridad
cuando se trata de mover objetos pesados.

» Cuando se maneja acidos, productos causticos, y quimicos téxicos o corrosivos, se
debera usar proteccion adecuada tal como trajes para acidos o delantales y guantes
resistentes a los quimicos, con el fin de prevenir el contacto accidental con las
substancias.

= El contratista/subcontratista debera verificar que los empleados usen guantes de trabajo
adecuados para las tareas, en situaciones en que sea practico y seguro usarlos.

= El uso de proteccidn para los oidos es obligatorio para las operaciones o tareas que
excedan los limites establecidos para el proyecto.

= Siempre que exista un riesgo de caida u otra exposicion al trabajar en alturas de mas de
2 metros, la naturaleza y rango del trabajo debera ser evaluado en sus condiciones y
factores ambientales antes de seleccionar el sistema de proteccién de caidas apropiado
(activo, pasivo o una combinacion de medidas). Un sistema de proteccion de caidas
debera incluir:

o El tnico sistema personal de detencion de caidas permitido en este proyecto es
un arnés de seguridad aprobado por la industria. Los empleados podran utilizar
cinturones de posicién con dos puntos de sujecién con argollas D siempre y
cuando sean usados en conjunto con arneses de seguridad. Los arneses de
seguridad deberan estar asegurados a un objeto sobre sus cabezas con la
capacidad de soportar 2.500 kg. Para cumplir con esto y asegurar un 100% de
proteccién el empleado podria tener que usar dos correas. La correa primaria
nunca debera ser desenganchada hasta que la segunda correa no esté
asegurada.

o Eltipo de trabajo y las condiciones del entorno determinaran la seleccion de la
correa y linea de vida. Si los trabajos de soldar, limpieza quimica, pudieran dafar
las correas, conectores o lineas de vida, habra que proteger los componentes 0
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utilizar un sistema mas apropiado. Las correas y las lineas de vida deberan ser
utilizadas con un dispositivo apropiado de desaceleracion. Los dispositivos de
desaceleracion incluyen agarres de cuerdas, correas con costura de desgarre,
correas de tejidos especiales, correas que se rajan o deforman, lineas de vida
retractiles automaticas y correas que disipan o limitan la energia impuesta al
trabajador durante la detencion de una caida. Una vez en uso, la efectividad del
sistema debera ser monitoreada. En algunos casos, podria ser necesario un
programa para limpiar y mantener el sistema. Las correas y lineas de vida
deberan solamente usar mosquetones de blogueo instantaneo y bajo ninguna
circunstancia deberan estar conectados dos mosquetones de bloqueo
instantaneo.

Se requerira el uso de respiradores cuando la exposicion sea inevitable, y los controles
de ingenieria y administrativos tales como el aislamiento de materiales peligrosos, la
ventilacién o la limitacion de periodos de exposicion no proporcionen un método
adecuado de proteccién. El contratista deberd proteger a los empleados y al publico de
la exposicion al polvo, emanaciones, vapores, vahos o gases por sobre los Limites de
Exposicion Permitidos (LEP) o los Limites de Exposicion Corta (LEC), de acuerdo a lo
sefialado por la Administracion Ocupacional de Seguridad y Salud (Occupational Safety
and Health Administration OSHA), y la Conferencia Norteamericana Gubernamental e
Industrial de Higienistas (American Conference of Governmental and Industrial Hygienist
ACGIH).

(0]

El personal deberd usar proteccién respiratoria apropiada cuando esta aplicando
materiales téxicos o peligros dentro de estanques, cuartos u otras areas donde
no existe ventilacion adecuada.

Cuando los trabajadores estan limpiando con chorros de arena a presion,
cortando o moliendo hormigén, o llevando a cabo otros trabajos con potencial
exposicion al silice, se debera proporcionar proteccion respiratoria adecuada,
incluyendo, pero no limitado a respiradores purificadores de aire. Se debera
evaluar la actividad para determinar los medios apropiados de proteccion, y se
debera identificar métodos de ingenieria para eliminar los riesgos en la medida
de lo posible.

Los sistemas de vacio filtrado o métodos de corte en mojado son ejemplos de
controles de ingenieria que pueden proteger a los trabajadores desempefiando
estas actividades, como también a aquellos que se encuentran cerca.

El personal que requiere usar proteccion respiratoria debera ser entrenado,
examinado y calificado médicamente para usar estos dispositivos. La
documentacién debera estar disponible cuando se requiera. Los contratistas
deberan verificar que los contratistas subordinados dispongan de esta
informacioén para su revision

El contratista debera implementar un programa respiratorio, que incluye el
mantenimiento y cuidados apropiados de los respiradores y equipos
relacionados.

11.4.1.4 General

Muchas lesiones serias ocurridas a trabajadores de la construccion podrian haber sido
prevenidas o la severidad de las lesiones reducidas si hubieran estado usando uno o mas
dispositivos de proteccién. La ropa de proteccion y los EPP no disminuyen el riesgo en si ni
garantizan la proteccion permanente y total.
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En la obra, los trabajadores de la construccion deberan usar y utilizar la ropa de proteccion y el
EPP adecuados cuando existe un riesgo, cuando existe el potencial de lesionarse, o de acuerdo
con lo requerido por el programa de proteccién del proyecto. El objetivo de la ropa de
proteccidn es proteger la piel de diversos riesgos a la salud que pudieran existir en una obra.

Un trabajador usara ropa y equipo de proteccién para disminuir la exposicion a riesgos
ocupacionales especificos. Ejemplos de ropay EPP son los respiradores, guantes, delantales,
proteccioén de caidas, y trajes completos, como también proteccién para la cabeza, ojos y pies.
Utilizar ropa de proteccion y otros tipos de EPP es s6lo un elemento de un programa completo
de seguridad que utilizard una variedad de estrategias para mantener un ambiente ocupacional
seguro y sano.

La ropa y equipo de proteccion solamente debera ser usada:

= Como una medida interina (de corto plazo) antes que sean implementados controles
= Cuando no existe tecnologia de control antes del contacto

»= Cuando los controles antes del contacto son inadecuados

» Para realzar la proteccion efectiva de los controles antes del contacto

= Durante actividades tales como mantenimiento, limpieza y reparacion y cuando los
controles antes del contacto no son factibles o efectivos

= Durante situaciones de emergencia

Los riesgos existen en cada proyecto de construccién, por lo tanto, las estrategias para proteger
a los trabajadores son esenciales. La prioridad debera ser la eliminacion y el control de los
riesgos en su fuente o en el camino entre la fuente y el trabajador. Hay muchos métodos
disponibles y se deberan utilizar aquellos mas apropiados para las situaciones especificas. A
continuacion, diversos pasos claves a seguir con el fin de determinar cuando, dénde y qué tipo
de ropa o equipo debera ser usado:

11.4.1.5 No utilizado
11.4.1.6 Seleccién

Al escoger el EPP, el contratista debiera:

= Considerar aquellos riesgos como calor, impacto, productos quimicos, compresion,
electricidad, luz/radiacién, perforaciones y polvo.

» Obtener consejos sobre la seleccién adecuada
= Iniciar pruebas en el lugar de trabajo

= Considerar la comodidad fisica de la ropa 'y EPP
= Evaluar costos del uso de ropay EPP

» Verificar que la ropa y EPP cumplan con los estandares/certificaciones (por ej. NIOSH,
ANSI)

» Proporcionar una variedad de productos designados a acomodar preferencias
personales y caracteristicas fisicas
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11.4.1.7 Ajuste y Uso
Los contratistas deberan asegurar el ajuste y el uso adecuado del la ropa de proteccion y EPP.
11.4.1.8 Mantenimiento
Los contratistas deberan verificar que los trabajadores sepan como mantener e inspeccionar su
ropa de proteccion y EPP regularmente. El EPP debera ser inspeccionado rutinariamente por el
Gerente de Seguridad del contratista y cualquier equipo que encuentre inadecuado debera ser
inmediatamente retirado para su mantenimiento/ almacenamiento.
11.4.1.9 Capacitacién y Soporte
Los contratistas deberan verificar que todos los usuarios, supervisores, seleccionadores,
compradores y bodegueros estén capacitados y que los programas de capacitacion sean
recurrentes.

11.4.1.10 Auditando el programa

Los contratistas debieran revisar el programa al menos anualmente y comparar los registros de
desempefio de produccién y seguridad.

Las imagenes siguientes muestras ejemplos de EPP y ropa de proteccion.

/|

Ropa de proteccion y equipo de soldadura
Vestido para el trabajo. Casco, guantes con manga,

pantalones, escudo para soldar. Mangas y pantalones largos, Guantes y Proteccion de los ojos

Revised April 17, 2008 Page 67



PLAN Y GUIA DE SEGURIDAD AES Corporation (‘AES

il et of Datvgy gisba

Casco, mascara para el polvo Botas de construccién no conductoras Impermeable y Alta visibilidad

y proteccion de la audicion

Revised April 17, 2008 Page 68



PLAN Y GUIA DE SEGURIDAD AES Corporation (aAES

11.4.2 Proteccion de caidas

11.4.2.1 Propd@sito: La industria de la construccion es uno de los sectores mas peligrosos en
el mundo con un gran porcentaje de trabajadores lesionados cada afio. Los riesgos de caidas
son uno de los mayores peligros de lesiones en una obra. Las caidas de escaleras y techos
dan cuenta de la mayoria de las caidas. La identificacion de los riesgos de caida y decidir cual
es la mejor manera de proteger a los trabajadores es el primer paso para reducir y eliminar
estos riesgos.

11.4.2.2 Ambito: Los contratistas deben desarrollar e implementar un programa del 100% de
proteccién de caidas sin importar la industria o el trabajo que se esta llevando a cabo, en el
cual las personas o materiales pudieran caer mas de 2 metros. Ademas, todo el personal que
trepe a mas de 2.0m debera usar equipo de proteccién personal tal como arneses de cuerpo
entero con correas de choque.

11.4.2.3 Requerimientos Minimos: Los siguientes son los requerimientos minimos que
deberan ser incluidos en el plan de SyS del contratista:

11.4.2.3.1 Antes de comenzar el trabajo en altura, el Gerente de Seguridad del contratista
involucrado en el trabajo debera reunirse con el supervisor del contratista para revisar el rango
del trabajo, especialmente en lo concerniente a los requerimientos y necesidades de proteccion
de caidas. Como parte de la Reunidn de Orientacién del Contratista, se deberan evaluar los
posibles riesgos de caidas y las respuestas efectivas de seguridad. La evaluacién/ analisis
debera ser documentada, archivada y mantenida en la obra por el Gerente de Obras del
contratista.

11.4.2.3.2 Los procedimientos para una respuesta de seguridad a los riesgos identificados de
caidas por parte del Gerente de Seguridad del contratista deberan ser revisados por todos
aguellos expuestos a los riesgos. Se debera alentar comentarios para asegurar que se utilicen
los sistemas més efectivos.

11.4.2.3.3 El Gerente de Seguridad del contratista debera ser responsable por verificar que los
trabajadores que estan usando sistemas de proteccion de caidas hayan sido debidamente
capacitados. La capacitacion deberd incluir la mayor cantidad posible de actividad practica con
los equipos. Se debera documentar la finalizacion de la capacitacion, la cual debera quedar
disponible si es requerida.

Comunicacion de lo siguiente debera ser incluida en la capacitacion.
» Riesgos de caidas asociadas con trabajo en altura;
» Elementos del sistema de proteccion de caidas utilizados;
= Equipo de proteccion de caidas usado;
» Elementos del plan de proteccién de caidas, si aplicable; y
= Técnicas de inspeccién de equipos adecuadas

11.4.2.3.4 El Gerente de Seguridad del contratista debera establecer un proceso de inspeccién
del sistema de proteccién de caidas. Algunos equipos requieren inspecciones documentadas
por parte de sus fabricantes como parte de un programa regular. Este equipo debera tener
evidencias de la inspeccién y del proceso de re-certificacién. Esta informacion debera ser
revisada antes que el equipo sea en efecto usado. El no cumplimiento con este proceso de
inspeccién podria resultar en lesiones graves o muerte.
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11.4.2.3.5 El contratista/subcontratista debera retirar inmediatamente cualquier equipo de
proteccién de caidas que esté defectuoso, dafiado, o haya sido sometido a un impacto. El
equipo de proteccion de caidas dafiado debera ser destruido para prevenir que sea reutilizado, y
no eliminado en un contenedor de basura, ya que podria ser involuntariamente reutilizado.

11.4.2.3.6 Los dispositivos de elevacién aérea, excluyendo los elevadores de tijera, requieren el
uso de arneses de cuerpo entero y correas en cualquier posicion elevada.

11.4.2.3.7 No utilizado.
11.4.2.4 General

Existen muchas maneras de proteger a los trabajadores de caidas, incluyendo sistemas
convencionales tales como barandillas, redes de seguridad y sistemas de proteccién de caidas
(sistemas de detencion, sistemas de posicionamiento y sistemas de restriccion de
desplazamiento), como también a través del uso de practicas seguras y capacitacion.

Se deberd iniciar la planificacion de pre-construccion durante el periodo antes de la licitacién en
cada proyecto. Todos los niveles de gerencia y supervision seran responsables por apoyar y
hacer cumplir los requerimientos de proteccion de caidas

= El &rea de ingenieria debera revisar los planos durante la fase antes de la licitacion para
determinar la naturaleza y rango de las necesidades de proteccion de caidas, como
también cualquier cambio en el disefio y necesidades de control de ingenieria.

= EI100% de las estimaciones de los costos para la proteccion de caidas deberan ser
incluidas en la licitacion.

= El &rea de Gestion de Contratos deberd incluir el 100% de los requerimientos de
proteccién de caidas.

» El area de programacion debera incluir cambios en el disefio, controles de ingenieria e
instalaciones de dispositivos de proteccion de caidas, por €j. anclajes, barandillas, lineas
estaticas, etc. en el programa para asegurar la competencia de una manera oportuna.
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11.4.3 Procedimientos de Control de Energia Peligrosa

11.4.3.1 Propdsito: Las estadisticas sefialan claramente que la exposicion a la electricidad es
todavia la mayor causa de muerte y lesiones graves entre los trabajadores de la construccion.
Entre los electricistas, la mayor preocupacion es trabajar en cables “vivos” o casi vivos, en vez
de dejarlos sin energia y utilizar procedimientos de candado/ etiqueta de bloqueo. Los
Procedimientos de Control de Energia Peligrosa, conocidos como “Lockout/Tagout (LOTO)” o
candado/ etiqueta de bloqueo, se refieren a practicas y procedimientos especificos para
proteger a los empleados de una energizacion o partida de maquinas y equipos no esperada, o
la liberacion de energia peligrosa durante revisiones o mantenimiento.

11.4.3.2 Ambito: Los contratistas deberan desarrollar y enviar por escrito un Programa LOTO.
Esto requerira que un individuo calificado apague y desconecte la maquinaria o equipo de su(s)
fuente(s) de poder antes de revisarlo o hacerle mantenimiento, y que el(los) empleado(s)
autorizado(s) blogueen o etiqueten el dispositivo de aislamiento de energia para prevenir la
liberacion de energia peligrosa y verifiguen que la maquina o equipo efectivamente ha sido
aislado.

11.4.3.3 Requerimientos Minimos: Los siguientes son los requerimientos minimos que
deben ser incluidos en un programa LOTO del contratista:

» Inspeccion del equipo por individuos capacitados, quienes estén totalmente
familiarizados con la operacién del equipo y sus riesgos asociados.

» Identificacién y etiquetado de dispositivos de bloqueo
» Adquisicién de candados, etiquetas, y bloques

= Desarrollo de un procedimiento operativo escrito estdndar que sea seguido por todos los
empleados.

11.4.3.4 General

Las electrocuciones son una de las causas principales de muerte entre los trabajadores de la
construccion a nivel mundial y cientos mueren cada afio por el contacto con la electricidad. Los
trabajadores eléctricos tienen el mayor nivel de electrocuciones por afo, seguido por obreros de
la construccion, carpinteros, supervisores de trabajadores no eléctricos, y techadores.

Se deberan tomar los siguientes resguardos para proteger a los trabajadores que instalan y
mantienen equipamiento y sistemas:

= Seguir las regulaciones.
» Seguir las instrucciones de mantenimiento/reparacion del fabricante.
» |dentificar y etiquetar todas las fuentes de energia peligrosa.
= Antes de iniciar el trabajo, cumplir con lo siguiente:
1. Desenergizar todas las fuentes de energia peligrosa:

— Desconectar 0 apagar maquinarias 0 motores.

— Desenergizar circuitos eléctricos.

— Bloquear el flujo de fluidos (gaseosos o liquidos) a sistemas hidraulicos o

neumaticos.
— Bloquear o asegurar partes del motor para que no se muevan
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2. Bloquear o disipar energia acumulada:
— Descargar condensadores.
— Soltar o bloquear resortes que estan bajo presion o tension.
— Descargar fluidos de calderas, estanques o0 acumuladores — pero nunca
descargar substancias toxicas, inflamables o explosivas directamente a la atmdsfera.

3. Poner candado y etiquetar todas las formas de energia peligrosa incluyendo paneles
interruptores de circuitos, valvulas de control, etc.

4. Asegurar que existe solamente una llave para cada uno de los candados asignados y
que el acceso a esta llave esté controlado.

5. Verificar por medio de pruebas y/u observacién que todas las fuentes de energia
estan sin energia.

= Alterminar el trabajo, cumplir con lo siguiente:
1. Inspeccionar el trabajo de reparacion antes de retirar el candado y activar el equipo

2. Verificar que solamente el trabajador que instal6 el candado retire el candado que le
fue asignando.

3. Asegurar que todos los trabajadores se encuentran alejados de puntos de peligro
antes de re-energizar el sistema.
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11.4.4 Seguridad en Equipos Eléctricos Portatiles

11.4.4.1 Propd@sito: Advertir que méas de la mitad de las electrocuciones de trabajadores
eléctricos son causadas por contacto directo o indirecto con equipo o cableado eléctrico vivo
(incluyendo instalaciones de luces, interruptores de circuitos, paneles de control, cajas de
distribucién y transformadores).

11.4.4.2 Ambito: Los contratistas que utilizan herramientas y equipos eléctricos portatiles
deberan desarrollar un programa que proteja a los empleados de riesgos eléctricos:

11.4.4.3 Requerimientos Minimos: Los siguientes son los requerimientos minimos que
deberan ser incluidos en el programa de equipos eléctricos portatiles del contratista:

» Las herramientas eléctricas deberan tener un cordén de tres cables con una pata con
descarga a tierra y deberan estar enchufadas en un receptaculo con descarga a tierra,
deberan estar doblemente aisladas, o recibir energia de un transformador de aislamiento
de bajo voltaje.

» Los empleados que utilizan herramientas eléctricas deberan estar protegidos por
interruptores de circuitos con descarga a tierra o por un programa asegurado de equipo
conductor de conexion a tierra.

11.4.4.4 General

Los trabajadores que utilizan herramientas eléctricas deberan estar atentos al riesgo de
electrocucidon como también a varios peligros adicionales. Entre las lesiones mas graves estan
las quemaduras y los choques eléctricos.

Los choques eléctricos, que pueden derivar en lesiones tales como fallas del corazéon y
guemaduras, estan dentro de los mas peligrosas asociados con herramientas eléctricas. Bajo
ciertas condiciones, aln una pequefia cantidad de corriente eléctrica puede resultar en
fibrilacion del corazén y causar la muerte. Un choque eléctrico también puede causar que un
trabajador en una escalera o superficie de trabajo elevada pierda el equilibrio y se lesione o
muera como consecuencia de la caida.

Los cordones de tres cables contienen dos cables conductores de corriente y un conductor a
tierra. Cada vez que se use un adaptador para acomodar un receptaculo de dos hoyos, el cable
del adaptador debera estar conectado a una tierra conocida. La tercera pata no debe ser
eliminada jamas del enchufe.

T~

Enchufe con pata que descarga a tierra

Existen herramientas con aislamiento doble que proporcionan proteccién contra choques
eléctricos sin tener descarga a tierra. En las herramientas con doble aislamiento una capa interna
de aislante protector aisla completamente el casquete externo de la herramienta.
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Marcas de doble
aislamiento

Las siguientes practicas generales deberan ser seguidas al utilizar herramientas eléctricas:
» Operar las herramientas eléctricas dentro de las limitaciones de sus disefios.
= Usar guantes y zapatos de seguridad apropiados.
= Guardar las herramientas eléctricas en un lugar seco cuando no estan en uso.

= No utilizar herramientas eléctricas en ubicaciones himedas o mojadas a menos que
estén aprobadas para ese proposito.

= Mantener las areas de trabajo bien iluminadas al operar herramientas eléctricas.

» Verificar que los cordones de las herramientas eléctricas no presenten riesgos de
tropezones.

= Prevenir que los cordones de las herramientas eléctricas queden expuestos a superficies
en que los puntos de conexién pueden entrar en contacto con agua.

En la industria de la construccion, los empleados que usan herramientas eléctricas deberan
estar protegidos por interruptores de circuitos con descarga a tierra o por programas
asegurados de equipos conductores de descarga a tierra.

11.4.4.5 Programa de Descarga a Tierra Asegurada

Un programa de descarga a tierra asegurada comprende cuatro partes:

1. Capacitacion de los trabajadores: Todos los trabajadores que utilicen cordones de
extension y herramientas eléctricas bajo el programa de Descarga a Tierra Asegurada
deberan ser capacitados sobre este programa.

2. Inspeccién visual diaria: Los cordones de extension y las herramientas eléctricas
deberan ser inspeccionadas diariamente por dafos por las personas que las utilizaran.
Cualquier dafio que se encuentre debera ser reparado antes de que el cordén o
herramienta sea utilizado. Los cordones de extensién y cables de las herramientas
dafados no deberan ser unidos. Los cordones deberan ser reemplazados o cortados
para retirar la parte dafada.

3. Prueba mensual de continuidad y polaridad: Un trabajador calificado debera probar
cada corddn de extensién y herramienta eléctrica para verificar la continuidad del circuito
y la polaridad correcta antes de ser usadas por primera vez, después de ser reparadas, y
en forma mensual. Un trabajador calificado es la persona que ha sido autorizada por un
supervisor para desempenfar la tarea y que ha recibido la capacitacién adecuada.

4. Cbdigos de color paralos cordones de extension y herramientas eléctricas: Los
cordones de extension y herramientas eléctricas que han sido probadas deberan ser
etiquetadas con una banda de color de 10 cm a partir del enchufe macho. La huincha
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eléctrica de color es apropiada para este propdsito. Se requiere un color diferente para
cada mes del afio.

Inspeccion Diaria

Con el amplio uso de las herramientas eléctricas en las obras, los cordones de extension son a
menudo necesarios. Dado que estan expuestos, que son flexibles y que no estan asegurados,
son mas susceptibles al dafio que el cableado fijo. Se crean riesgos cuando los cordones,
conectores, receptaculos y cordones y equipos conectados a enchufes son usados en forma
inapropiada y no son mantenidos en forma adecuada.

Alivio de Tension Para reducir riesgos, los cordones flexibles
deberan estar conectados a los enchufes de tal forma de
prevenir tension en las uniones y en los tornillos de los
terminales. Los cordones flexibles estan formados por delgados
filamentos para hacerlos mas flexibles, por lo tanto al estirarlos
demasiado puede causar que los filamentos de uno de los cables
conductores se suelte de los tornillos de los terminales y haga
que toque otro de los conductores.

Dafio al Corddn Un corddn flexible puede ser dafiado por una
puerta o los bordes de una ventana, por corchetes y
sujetadores, por abrasion de materiales adyacentes, o
simplemente por el paso del tiempo. Silos cables conductores
guedan expuestos existe riesgo de choques, quemaduras 0
incendios.

Durabilidad El estdndar de construccién de OSHA requiere
gue los cordones flexibles sean tipificados de acuerdo a si son
para uso intensivo o muy intensivo. Estas tipificaciones vienen
del Cédigo Eléctrico Nacional (National Electrical Code), y
deberan estar marcados en forma indeleble aproximadamente
cada 30 cm a lo largo de todo el cordén. Ejemplos de estos
codigos: S, ST, SO, y STO para servicio muy intensivo, y SJ,
\_‘ SJO, SJT, y SJTO para servicios intensivos menores.

3 cables para que puedan descargar a tierra, y para permitir la
descarga a tierra de cualquier herramienta o equipo conectado
a ellos.

{uu .]2;3 SJTW Descarga a Tierra Los cordones de extension deberan ser de

Condiciones Mojadas: Cuando un conector del cordén esta
mojado, la electricidad puede fugarse al conductor de descarga a tierra, y a las personas que
tomen ese conector, si es que proporcionan una trayectoria a tierra. Estas fugas pueden ocurrir
no solamente en la cara del conector, sino que en cualquier parte mojada. Limitar la exposicién
de conectores y herramientas a la humedad excesiva utilizando conectores a prueba de agua o
gue se puedan sellar.

11.4.4.6 Seguridad para Herramientas Eléctricas Especificas

Taladros: Si es posible, use taladros no-eléctricos para lugares mojados. Sino, parese sobre
algo seco y evite el contacto con un objeto conectado a tierra. Use taladros con doble
aislamiento o con apropiada descarga a tierra. Use solamente brocas de buena calidad.
Seleccione el tamafio y tipo de broca adecuado al trabajo. Asegurese que esté afilado y no esté
dafiado. No fuerce el taladro en el material duro para no quebrar la broca. Si se puede variar la

Revised April 17, 2008 Page 75



PLAN Y GUIA DE SEGURIDAD AES Corporation (aAES

il [ of Dntvseg s bd

velocidad, opere el taladro a la velocidad adecuada y no bloguee el interruptor de un taladro
manual en la posicién de encendido.

Interruptor de presion constante  Interruptor de encendido/apagado
corta la energia al soltarlo

Serruchos de Mesa: Ajuste la hoja del serrucho de mesa
para que se proyecte aproximadamente 0.3 cm sobre la
madera. Aseglrese que la pieza de madera no esté en
contacto con la hoja al hacer partir o parar el serrucho.
Mantenga su cuerpo fuera de alcance. Use un trozo de
madera para empujar al aserrar franjas angostas. Baje la
hoja del serrucho bajo la mesa cuando termine su trabajo.

Sierras radiales: Cuando corte a través de madera,
ponga la madera sélidamente sobre la mesa y contra la
guia trasera. La hoja de la sierra debe rotar hacia abajo
desde el punto de vista del operador. Tire la sierra con
una mano mientras sujeta la madera con la otra mano.
Nunca alcance por sobre la linea de corte. Cuando
haga cortes de ingletes, asegure los dispositivos de
bloqueo para prevenir que la sierra cambie de dngulo o
muerda la madera. Devuelva la sierra a su posicion en
la parte de atras después de completar un corte.

Sierrade banda: Mantenga la hoja de la sierra en forma pareja y con la tension correcta.
Empuje la madera a través de la hoja con las manos a ambos lados de la linea de corte.

Py o

Sierras Circulares Manuales: No trabaje en areas mojadas a menos que esté parado en una
superficie seca y que la sierra esté apropiadamente conectada a tierra. No sujete o encaje la
proteccioén en la posicion abierta. Mantenga su dedo lejos del gatillo cuando transporte la sierra.
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No corte el cordén eléctrico Espere que la hoja se detenga antes de dejar la sierra en la mesa.

Cuando termine, desenchufe el aparato.

Sierra Sable: Elija la hoja adecuada para el trabajo. Aseglrese que esté afilada, no dafiada y
sujeta firmemente a su lugar. No de vuelta la sierra cuando la hoja esté en contacto con la
pieza de trabajo. Mantenga la sierra firmemente con una mano y sujete el trabajo con la otra.
Mantenga su mano y otros objetos fuera del campo de la hoja.

Esmeriladores: Nunca opere las esmeriladoras sin protegerse los ojos con anteojos de
seguridad o antiparras, o un escudo para la cara. Si el material que se esta trabajando va a
producir una gran cantidad de polvo u otras particulas, use una mascara para el polvo o un
respirador con filtro. Asegurese que la esmeriladora tenga un casquete protector. Ubique el
soporte de la herramienta a 0.3 cm de la rueda en las unidades montadas en bancos de trabajo.
Antes de hacer partir la esmeriladora, mire donde van a caer las chispas antes de ponerse en
posicion para esmerilar. Esmerile de cara a la rueda, a menos que esté disefiada en forma
distinta. Use pinzas anti-deslizantes o sujetadores para afirmar piezas pequefias. Mueva
lentamente la pieza de un extremo al otro de la cara de la rueda. Permita que la rueda se
detenga naturalmente cuando apague el equipo. Periédicamente, revise que las ruedas para
esmerilar estén en buen estado. Reemplace las que estan gastadas, quebradas o en mal
estado.

Ruedas Abrasivas Portétiles
Las ruedas abrasivas portatiles para moler, cortar, y pulir alambre crean problemas de

Revised April 17, 2008 Page 77



PLAN Y GUIA DE SEGURIDAD AES Corporation “AES

il [ of Dntvseg s bd

seguridad especiales ya que pueden expulsar fragmentos que vuelan. Las ruedas abrasivas
portatiles deberan estar equipadas con: (1) cubiertas para proteger los extremos del huso,
tuerca y proyecciones de la pestafia (2) mantener la alineacion adecuada con la rueda; y (3) no
exceder la fuerza de las fijaciones.

Proteccién Anillo — prueba/inspeccion Velocidad de operacién maxima

Antes de montar una rueda abrasiva, se debera inspeccionar detalladamente si esta dafiada y se
debera hacer una prueba de sonido o de anillo para verificar que se encuentra libre de
quebraduras o defectos. Para probarla, las ruedas deberan ser golpeadas suavemente con un
instrumento liviano y no metalico. Si la rueda suena quebrada o muerta, no debera ser utilizada
ya que podrian partirse durante la operacion. Una rueda estable y sin dafio, al golpearla, dara un
sonido claro y metalico o “ring”.

Para prevenir que la rueda abrasiva se quiebre, debe girar libremente en su huso. La tuerca del
huso debera estar apretada lo suficiente como para mantener la rueda en su lugar sin
distorsionar la pestafia. Siempre siga las recomendaciones del fabricante. Asegurese que la
velocidad del huso de la maquina no exceda la velocidad méaxima marcada para la rueda.

Una rueda abrasiva puede desintegrarse o explotar durante la partida. Permita que la
herramienta llegue a su velocidad de operacién antes de moler o cortar. El empleado no debera
estar jamas parado en el plano de rotacion de la rueda mientras acelera a su velocidad maxima
de operacion. Las herramientas de esmerilado portatiles deben estar equipadas con protecciones
para proteger a los trabajadores no solamente de la superficie mévil de la rueda, sino también de
fragmentos que vuelan en el caso que una rueda se rompa.

Al utilizar un esmerilador eléctrico:

= Siempre use proteccién para la cara.

= Corte la energia cuando no lo esté usando.

= Nunca atornille un esmerilador portatil a un banco.
Protecciones

Las partes expuestas moviles de herramientas eléctricas deben estar protegidas. Correas, ruedas
dentadas, ejes, poleas, engranajes, husos, tambores, volantes, cadenas y otras partes rotatorias
y moviles de equipos deberan estar protegidos.

Se deberan proporcionar protecciones en las maquinas, si es apropiado, para proteger al
operador y a otros de lo siguiente:

* Punto de operacion.
* Presién en puntos de tangencia.
» Partes rotatorias.

» Virutas y chispas que vuelan.
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Las protecciones no deberan ser removidas nunca cuando una herramienta estd en uso. Las
cierras circulares portatiles que tengan hojas mas grandes que 5 cm de diametro deberan estar
equipadas en todo momento con protecciones. Una proteccion superior debera cubrir la totalidad
de la sierra. Una proteccién retractil inferior debera cubrir los dientes de la sierra, excepto donde
hace contacto con el material que se trabaja. La proteccién inferior debera automaticamente
volver a su posicidon de cobertura cuando se retire la herramienta del material de trabajo.

Generadores Portéatiles

Los generadores son maquinas de combustién interna utilizadas para generar electricidad y son
de uso comun en las obras de construccion. Los generadores portatiles pueden ser peligrosos
si son utilizados en forma incorrecta.

Causas Principales de Lesiones y Muertes

» Choques eléctricos y electrocucion por el uso inapropiado de energia o por energizar
accidentalmente otros sistemas eléctricos

» Incendios por recargar en forma inadecuada el generador con combustible, o por el
almacenamiento inadecuado del combustible.

» ElImonéxido de carbono (CO) es un gas incoloro, inodoro y téxico que sale del tubo de
escape del generado. Muchas personas han muerto por envenenamiento con CO
debido a que su generador no estaba adecuadamente ventilado.

= Practicas de trabajo seguras.

» Inspeccionar los generadores portatiles por dafios o lineas de combustible sueltas que
pudieran haber ocurrido durante el transporte 0 manejo.

= Mantener el generado seco.

= Mantener y operar los generadores portatiles de acuerdo con las instrucciones de uso y
seguridad del fabricante.

* Nunca conecte un generador directamente al sistema eléctrico de una estructura
(edificio, oficina 0 remolque) a menos que el generador tenga un interruptor de
transferencia adecuadamente instalado, ya que esto crea un riesgo de electrocucion a
los trabajadores de la compafiia eléctrica.

= Siempre enchufe aparatos eléctricos directamente al generador utilizando los cordones
proporcionados por el fabricante. Utilice cordones de extension para trabajos intensivos
que no estén dafiados y que tengan descarga a tierra (enchufes de 3 patas). Utilice
interruptores de circuitos con descarga a tierra (GFCI) de acuerdo con las instrucciones
de fabricante.
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= Antes de recargar combustible, apague el generado. Nunca almacene combustible en
interiores.

= Nunca utilice un generador en interiores.
» Nunca site un generado afuera, cerca de puertas, ventanas o ductos de ventilacion.

» SiUd. u otras personas muestran sintomas de envenenamiento por CO — mareos,
dolores de cabeza, nduseas, cansancio — salga inmediatamente al aire fresco y busque
atencion médica.

11.4.5 Seguridad de Equipo Manual y/o Portatil

11.4.5.1 Propdésito: Eliminar las lesiones de los trabajadores ocasionadas por el uso
inadecuado de herramientas manuales (herramientas operadas en forma manual). Las
herramientas manuales incluyen herramientas desde las hachas hasta las llaves de tuercas. Los
mayores riesgos en el uso de herramientas manuales surgen de su mal uso y su inadecuada
mantencion.

11.4.5.2 Ambito: El Contratista/Subcontratista es responsable por la capacitacion de los
trabajadores y la condicion segura de las herramientas y el equipo usado por los trabajadores.

11.4.5.3 Requerimientos Minimos: Los siguientes son los requerimientos minimos que
deben incluirse en el programa de equipos portétiles y/o manuales del Contratista:

= El Contratista/Subcontratista no debe entregar o permitir el uso de herramientas
manuales inseguras.

» Los empleados deben capacitarse en el uso adecuado y el manejo de herramientas y
equipos.

11.4.5.4 General

Cada contratista/subcontratista comercial debe advertir a sus trabajadores que las hojas de
sierras, cuchillos, u otras herramientas deben operarse lejos de las areas de pasillos y otros
empleados que trabajan en sus cercanias. Los cuchillos y las tijeras deben estar afilados. Las
herramientas sin filo pueden ser mas peligrosas que aquellas que estan afiladas.

Se debe usar equipos protectores personales adecuados, por ejemplo, anteojos de proteccion,
guantes, etc., debido a los riesgos que pueden surgir del uso de herramientas mecéanicas
portatiles y herramientas manuales.

Por razones de seguridad se debe mantener los suelos tan limpios y secos como sea posible
para prevenir resbalones accidentales durante el uso o cerca de herramientas manuales
peligrosas.

Las chispas producidas por las herramientas manuales hechas de hierro y de acero en la
cercania de productos inflamables pueden ser una peligrosa fuente de ignicion. Donde existiese
este riesgo, las herramientas resistentes a chispas hechas de latén, plastico, aluminio, 0 madera
proporcionaran la seguridad requerida.

A continuacion se detallan algunos ejemplos del uso inseguro de herramientas manuales:

= Sise usa un cincel como un destornillador, la punta del destornillador (cincel) puede
romperse, desprenderse y golpear al usuario o a otros empleados.
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= Siun mango de madera de una herramienta, de un matrtillo o un hacha, esta suelto,
astillado, o roto, la cabeza de la herramienta puede desprenderse y golpear al usuario o
a otros empleados.

» Silagarra de una llave de tuercas se suelta, ésta podria resbalar.

» Silas herramientas de impacto tales como cinceles, cufias, o pasadores cénicos tienen
cabezas desgastadas, éstas podrian romperse al impacto, desprendiendo fragmentos
afilados que podrian golpear al usuario o a otros empleados.
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11.4.6 Manejo Manual de Materiales (Levantar)

11.4.6.1 Propésito: Eliminar las lesiones causadas por el manejo manual de materiales. Los
obreros de la construccion, en todas las areas de la industria, realizan tareas de manejo manual
de materiales (MMH) tales como el levantamiento y la carga, moviendo materiales y equipos de
un lugar al otro del proyecto durante la construccién. Ademas, estas tareas también incluyen
muchas posturas dificiles tales como agachadas, subidas, arrastradas y torsiones. De esta
manera, los obreros de la construccién se exponen a problemas musculo —esquelétales. Estas
lesiones incluyen lesiones a la espalda, desgarros musculares, lesiones a la mufieca, lesiones
en los codos, y lesiones a la columna.

11.4.6.2 Ambito: Todos los Contratistas del proyecto deben implementar un programa de
prevencién de lesiones a la espalda para reducir este riesgo.

11.4.6.3 Requerimientos Minimos: Los siguientes son los requerimientos minimos que
todos los Contratistas deben incluir en el programa de prevencion de lesiones a la espalda:

» Se deben considerar medidas ergonémicas en el disefio de las herramientas, los
equipos y los métodos de trabajo para prevenir lesiones resultantes del manejo manual
de materiales. Se debe usar, tan frecuentemente como sea posible, los relevantes
equipos de manejo de materiales.

= Se deben realizar adecuadas tareas de mantencién y de almacenaje por Seccion X,
Mantenimiento.

» Se debe proporcionar entrenamiento y capacitacion a los trabajadores en el adecuado
levantamiento, la correcta postura y los ejercicios correspondientes.

11.4.6.4 General

El trabajo de la construccion es fisicamente estresante para el cuerpo. Existen varios estudios
gue han demostrado que el trabajo de la construccién tiene una incidencia mas alta de lesiones
a la espalda y desgarros musculares que muchos otros tipos de trabajo.

En los ultimos afios las lesiones a la espalda en el negocio de la construccion
consecuentemente han correspondido al aproximadamente 25 % de la pérdida de dias
trabajados debido a lesiones. El dolor de la espalda y de las articulaciones es el factor principal
del retiro forzado de los trabajadores de la construccion como también la razon detras de la
bldsqueda de un trabajo que sea menos fisicamente exigente. Tales cambios a menudo son
acompafiados por una importante reduccién en el estandar de vida.

En la construccion, aproximadamente la mitad de las lesiones a la espalda se pueden atribuir al
levantamiento de pesos excesivos o al levantamiento incorrecto mientras que mas o menos el
23 % es el resultado de resbalones, tropezones y caidas. Los trabajadores que levantan y
transportan equipos o materiales pueden resultar lesionados si usan técnicas inadecuadas,
ejercen repetidas torsiones, estan parados en posiciones incorrectas, o tratan de manejar
cargas pesadas sin ninguna ayuda. La mayoria de las lesiones a la espalda son el resultado del
desgaste diario mas bien que de un solo acontecimiento traumatico. La causa, generalmente, no
es un solo levantamiento sino el dafio hecho en el transcurso del tiempo. Las lesiones a la
espalda también pueden resultar de resbalones, tropezones y caidas causadas por un clima
adverso o de inadecuadas tareas de mantenimiento. Las torsiones repetidas, las malas
posturas, el levantamiento de objetos pesados y la vibracién prolongada - todos pueden
contribuir a los dolores de espalda y a las lesiones. Lamentablemente, una vez que ocurra el
dolor de la espalda las posibilidades de que vuelva aumentan considerablemente.

Revised April 17, 2008 Page 82



PLAN Y GUIA DE SEGURIDAD AES Corporation dAES

il [ of Dntvseg s bd

11.4.6.5 Ergonomia

La ergonomia se refiere a descubrir distintos modos de hacer el trabajo mas facil para que los
trabajadores puedan trabajar de una manera mas inteligente y no mas dura. Esto significa
preguntar a los trabajadores con mas experiencia por sus ideas de como hacer el trabajo. Por lo
general, esto ayuda a hacer el trabajo mas productivo ya que los trabajadores se cansan menos
y ocurren menos lesiones. Los cambios ergonémicos, generalmente, no son caros y pueden ser
muy simples

Los factores de riesgo ergondmico que pueden causar lesiones a la espalda y otros problemas
del tipo de musculo — esqueletal incluyen lo siguiente:

= Peso de los Objetos

» Posiciones/Posturas Dificiles

* Frecuencia y Duracion de Levantamiento
= Agarre inadecuado

» Tensién de contacto

= Factores ambientales

Peso de los Objetos

Pautas: Conozca el peso del material, el equipo, y las herramientas que debe levantar. Siempre
levante en pareja 0 en equipo cuando no hay recursos mecanicos disponibles. Use medios
mecanicos para carretes pesados, transformadores, equipos de distribucion, secciones de
servicio, y maquinarias.

Cuando los trabajadores utilizan practicas adecuadas de levantamiento y trabajan en zonas de
potencia, el levantamiento se realiza cerca del cuerpo, a la altura de entre la mitad del muslo y
la mitad del pecho, existe menos posibilidad de sufrir lesiones a la espalda, desgarros
musculares, lesiones a la mufieca, lesiones de los codos, lesiones a la columna, y otras lesiones
causadas por el levantamiento de objetos pesados.

La zona de potencia para levantar, en comparacion con la zona de golpe en el béisbol, es
aguella zona donde los brazos y la espalda pueden levantar el peso maximo utilizando la menor
cantidad de esfuerzo. (Ver la zona de potencia para levantar en la foto a continuacion).
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El Gerente de Seguridad del Contratista debe pre-planificar su estrategia de almacenaje de los
materiales. Sobre todo, cuando los materiales se levantaran y transportaran en forma manual.
Recuerde la altura de la zona de potencia - mas o0 menos entre la mitad del muslo y la mitad del
pecho con el &rea de trabajo. Disminuya la carga siempre cuando sea posible.

Posiciones/Posturas Dificiles

Cuando uno trata de alcanzar un objeto esta accion aleja la carga del centro del cuerpo y de la
espalda lo que aumenta la carga efectiva y coloca una considerable tension en los hombros.
Para reducir este tipo de esfuerzo se aconseja el uso de escaleras, montacargas mecanicos o
montacargas operados manualmente.

Trate de agacharse o de alcanzar objetos alejados lo menos posible.
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Pautas: ubique los materiales de una manera que le permita minimizar la necesidad de
levantarlos por sobre los lados de un camién o la puerta posterior cuando ésta esté cerrada.
Cuando esto no sea posible, trate de colocar los materiales mas cerca de la puerta posterior
para que pueda levantar los objetos usando la zona de potencia.

Agacharse o arrodillarse para alcanzar el fondo de un furgdén o de un camion cerrado podria
ejercer tensién de contacto sobre las rodillas y la espalda. Una mesa extraible permite facil
acceso.

Frecuencia y Duracién de Levantamiento

El esfuerzo repetido, tal por ejemplo como el retiro de materiales de un area de trabajo, puede
cansar los musculos limitando el tiempo de recuperacion. El tiempo de descanso inadecuado no
permite que el cuerpo descanse.
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Pautas:

= Proporcione soportes, posicionadores, dispositivos mecanicos o, segln se muestra mas
arriba, utilice el borde de la cubierta como un punto de descanso.

= Cambie las tareas para que los trabajadores no estén expuestos a la misma actividad por
demasiado tiempo.

= Tome descansos regulares.

o Planifique las actividades de trabajo para permitir que los trabajadores limiten el tiempo en
gue sostengan las herramientas.

Vibracion:

La vibracién restringe el suministro de la sangre a las manos y los dedos, lo que, segun el nivel
de vibracion y la duracién de la exposicion, puede contribuir a una lesién. Los signos y los
sintomas de una lesién causada por la vibracion, como el fenébmeno de Reynard, comienzan
con el entumecimiento ocasional o la pérdida de color de las yemas de los dedos.

Factores de riesgo que aumentan la exposicion de los empleados a la vibracién incluyen:

» Mal disefio de herramientas mecanicas - incluso las herramientas nuevas pueden
exponer a los empleados a una excesiva vibracion si no estan equipados con
dispositivos que reducen la vibracion o que protejan a los empleados de ella.

=  Mala mantencién de herramientas mecanicas.
= Herramientas mecanicas anticuadas.
Medidas generales de control para reducir la vibracion:

» Usar herramientas de baja vibracion.
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= Usar reductores o pantallas de vibracion para proteger al empleado de la fuente de la
vibracion.

» Regularmente inspeccionar y mantener las herramientas mecanicas.

» Limitar la duracion de las tareas que involucran la vibracion, y cambiar las tareas
mismas.

Inadecuado agarre y toma:

La toma y el agarre inadecuados hacen que levantar, tirar o empujar sea mas dificil cuando se
mueven o transportan materiales, equipos, o herramientas. Si el objeto no se sostiene de una
manera correcta, la carga se aleja del cuerpo, aumentando la posibilidad de contacto y de botar
la carga.

Pautas:

= Usar tomas adecuadas. En el caso de mangos, ranuras, o agujeros suficientemente
grandes, colocar las manos con guantes para obtener el agarre correcto.

= Comprobar si el tamafio de los mangos es adecuado para el agarre.

= Usar equipos protectores personales adecuados para evitar lesiones a los dedos.

Factores ambientales de riesgo

Cuando los trabajadores estan expuestos a condiciones de trabajo en un ambiente frio y/o
caluroso éstos estan sujetos al aumento de la posibilidad de flexion muscular, deshidratacion o
fatiga - factores que contribuyen a las lesiones musculares cuando se realizan varias
actividades de levantamiento.
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Existen también otros factores ambientales relacionados, tales como inadecuadas tareas de
mantenimiento y una mala iluminacion.

Las acciones correctivas a considerar incluyen:

» Ajustar horarios de trabajo para reducir la exposicion a temperaturas extremas.
» Usar ropa mas gruesa en areas frias.

= Tomar mucha agua para evitar la deshidratacién en condiciones de mucho calor dentro
del area de trabajo.

= Proporcionar la iluminaciéon adecuada en las areas con iluminacién baja y, cuando sea
posible, realizar el trabajo durante el dia con luz natural

Postura Neutral (Correcta)

Mantener una buena postura, ayuda a los trabajadores a evitar lesiones. La postura neutra
significa que la columna esta alineada, las posturas no son exageradas y no ponen presion en
los musculos y en la espalda. La postura neutral de la mufieca también es importante.

11.4.7 Comunicaciones de Peligros y Hojas de Datos de Seguridad de
Materiales

11.4.7.1 Propdsito: El Estandar de Comunicacién de Riesgos (HCS en inglés) proporciona a los
trabajadores "el derecho de saber" acerca de los riesgos y las identidades de los productos
quimicos a los que estan expuestos en la obra. Cuando los trabajadores poseen esta informacion,
pueden participar de una manera mas efectiva en los programas de proteccién y pueden tomar
las medidas correspondientes para protegerse. Ademas, el estandar le proporciona al Contratistas
la informacion que necesitan para disefiar e implementar un programa de proteccién eficaz para
sus trabajadores los que potencialmente podrian estar expuestos a productos quimicos
peligrosos. En su conjunto, estas acciones resultaran en una reduccion de enfermedades y de
lesiones relacionadas con las fuentes quimicas en el sitio de la construccion.

11.4.7.2 Ambito: Los contratistas deben desarrollar, implementar y mantener en la obra un
programa de comunicacion de riesgos por escrito. Los contratistas deben informar a sus
empleados de la disponibilidad del programa, incluyendo una lista(s) obligatoria de productos
quimicos peligrosos, y hojas de datos de seguridad de materiales que deben estar siempre
disponibles para los empleados en un idioma o en formatos que todo el personal afectado
pueda entender claramente.

11.4.7.3 Requerimientos Minimos: Los siguientes son los requerimientos minimos que
deben incluirse en el programa de Comunicacion de Riesgos del Contratista:

» Los contratistas deben garantizar que cada contenedor con productos quimicos
peligrosos en la obra esté debidamente etiquetado, rotulado o marcado con la identidad
de la(s) sustancia(s) quimica(s) peligrosa(s) contenida(s) adentro; y debe mostrar las
advertencias adecuadas de riesgos para la proteccion de los empleados.

» Los contratistas deben proporcionar a los empleados la informacion y la capacitacion
sobre los productos quimicos peligrosos en su area de trabajo en el momento de su
asignacion inicial, y siempre que un nuevo riesgo sea introducido en su area de trabajo.
Los contratistas también deben proporcionar a los empleados la informacién en cualquier
operacién en su area de trabajo donde estén presentes los productos quimicos
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peligrosos y la ubicacién y la disponibilidad del programa escrito de comunicacion de
riesgos, la lista(s) de productos quimicos peligrosos y las hojas de datos de seguridad de
los materiales.

» Los contratistas deben garantizar que el programa de comunicacion de riesgos incluya
los métodos que el contratista usard para proporcionar a los Gerentes de la Obra de
otros Contratistas una copia de la hoja de los datos de seguridad de materiales para
productos quimicos peligrosos a los que los empleados de los otros contratistas pueden
verse expuestos durante su trabajo; los métodos que el Contratista usara para informar a
los Gerentes de la Obra de otros Contratistas de cualquier medida precautoria para la
proteccion de los empleados; y los métodos que el contratista usara para informar a los
Gerentes de la Obra de otros Contratistas del sistema de etiquetaje empleado en la obra.

11.4.7.4 General

El Estandar de Comunicacion de Riesgos OSHA (HCS) en los Estados Unidos requiere el desarrollo
y la diseminacioén de la siguiente informacion:

= Los fabricantes e importadores de productos quimicos deben evaluar los riesgos de los
productos quimicos que producen o importan, y

= Preparar etiquetas y hojas de datos de seguridad de materiales (MSDS) para comunicar
la informacién de riesgo a sus clientes.

» Todos los empleadores que ocupan productos quimicos peligrosos en sus lugares de
trabajo deben tener etiquetas y Hojas de Datos de Seguridad de Materiales (MSDS) para
sus trabajadores expuestos, y adecuadamente capacitarlos en el manejo de aquellos
productos quimicos.

11.4.7.4.1 Sistema Armonizado Global (Practicas Principales)

Muchos paises ya han implementado sistemas reguladores para estos tipos de requerimientos
OSHA. Estos sistemas pueden ser similares en el contenido y en la postura, pero sus diferencias
son bastante significativas, y el mismo producto puede requerir de multiples clasificaciones,
etiquetas y hojas de datos de seguridad, cuando aquel producto se venda en paises diferentes.
Esto lleva a una proteccién inconsecuente de aquellas personas potencialmente expuestas a los
productos quimicos, asi como también puede crear cargas reguladoras extensas en las compaifias
que fabrican productos quimicos.

OSHA, otras agencias estadounidenses, y los accionistas méas importantes han participado en
largas negociaciones internacionales para desarrollar un Sistema Armonizado Global de
Clasificacion y Etiquetaje de Productos Quimicos (GHS en inglés). El GHS ha sido adoptado por las
Naciones Unidas, y existe un objetivo internacional para que la mayoria de los paises implemente
el GHS.

El GHS es un sistema que permite estandarizar y armonizar la clasificacion y el etiquetaje de los
productos quimicos. (Ver Apéndice R para ejemplos). Esta es una postura légica y completa para:

» |dentificar los riesgos de salud, fisicos y ambientales de los productos quimicos;

= Crear procesos de clasificacion que usan datos disponibles en los productos quimicos
para la comparacion con los criterios identificados de riesgo; y

= Comunicar la informacioén de riesgos, asi como también las medidas protectoras, en
etiquetas y Hojas de Datos de Seguridad (SDS).

El GHS por si mismo no es una regulacién o un estandar. El GHS establece las Normativas
acordadas de la clasificacién y comunicacion de riesgos con informacion explicativa sobre como
aplicar el sistema. Los elementos del GHS proporcionan un mecanismo que permite cumplir con
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el requerimiento basico de cualquier sistema de comunicacién de riesgos, lo que permite decidir
si el producto quimico producido y/o proporcionado es peligroso y permite preparar una etiqueta
y/o una Hoja de Datos de Seguridad segun corresponda. Las autoridades reguladoras en los
paises que adoptan el GHS tomaran de esta manera los criterios y las Normativas concordadas
y los pondran en practica a través de su propio proceso regulador y los procedimientos mas bien
que a través de la incorporacion del texto de GHS en sus requerimientos nacionales.

APENDICES

= Apéndice R, Sistema Global de Armonizacion de Clasificacion y Etiquetado de productos
Quimicos (GHS)
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11.4.8 Barreras y Sefalética

11.4.8.1 Propdsito: Eliminar las lesiones ocasionadas por la falta de sefialética o de
sefialética inadecuada. Cada afio, tanto los obreros de la construccion y peatones sufren
importantes lesiones y fallecimientos debido a la falta de barreras, o por barreras inadecuadas
para la proteccion de riesgos en las alturas, como en el caso de las gruas giratorias,
excavadoras, mecanismos de hincado de pilotes, etc., 0 en las operaciones poco usuales que
estén siendo realizadas. El adecuado uso de barreras es la Unica medida de seguridad eficaz
para la proteccion de los trabajadores y los peatones en las cercanias inmediatas de este tipo
de equipos y condiciones anormales.

Este procedimiento trata sobre la instalacién y la mantencién de barreras en el sitio de trabajo
que restringira la entrada a y/o advertira a los trabajadores de las areas que contienen riesgos
de seguridad, condiciones anormales, o de las operaciones poco usuales que estén siendo
realizadas.

11.4.8.2 Ambito: Los contratistas que trabajan en los proyectos donde se aplican los
requerimientos de barreras de seguridad, deben asegurarse que los operadores de graas, los
engrasadores, y los supervisores de obras no sélo conozcan estas pautas, sino también que las
sepan usar en toda y cada situacion aplicable.

11.4.8.3 Requerimientos Minimos: Los siguientes son los requerimientos minimos que
todos los Contratistas deben sequir.

= Pautas Generales de Barreras

= Montaje

= Barreras de caminos

= Barreras de radiografia

= Desemperio del trabajador
11.4.8.4 General

11.4.8.4.1 Pautas Generales de barreras

Cuando el nivel de la superestructura rotativa de una grda, excavadora, mecanismo de hincado
de pilotes, u otro equipo similar se encuentra a menos de 2 metros por encima de los soportes o
del nivel del suelo, el radio de oscilacion debe ser cerrado por barreras de tal manera para
visualmente alertar a los trabajadores del riesgo de ser golpeado o aplastado por el equipo.

Todas las barreras de grias deben cumplir con los requerimientos de altura de barandilla
estandar de 80 cm siempre que sea posible.

Las areas de riesgos permanentes deben ser rodeadas por barreras permanentes. Se debe
proporcionar portones y puertas. Se debe usar una sefialética de advertencia permanente para
adecuadamente identificar el riesgo.

Las areas de riesgos temporales deben ser cerradas con barreras usando cintas de barrera del
color adecuado.

Se debe usar barreras de advertencia para llamar la atencién a un riesgo, pero este tipo de
barrera no ofrece ninguna proteccién fisica. Las barreras de advertencia son generalmente
erigidas en puntales con cintas sintéticas de color amarillo y negro (advierta que las
regulaciones locales pueden requerir de una combinacion de colores especificos). Después de
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haber reconocido el tipo de riesgo al cual estan expuestos, el personal puede entrar a estas
areas y continuar su labor con precaucion.

Las barreras de proteccion proporcionan la advertencia y la proteccion fisica en caso de una
caida. Las barreras son generalmente hechas de madera de 4 x 8 cm. También pueden ser
construidas de partes de andamios del tipo tubos de montaje o de cables de acero de 1 cm
estirado entre torniquetes. Las barreras de proteccion deben soportar 220 libras (100
kilogramos) de fuerza.

Se debe usar una sefial 0 una etiqueta de barrera para proporcionar importante informacion de
seguridad al personal fuera del &rea cerrada con las barreras. Esto es relevante para cualquier
tipo de barrera y debe ubicarse en todos los lados.

= Nombre de la empresa
= Nombre del supervisor
= Fecha actual

» Identificacién de riesgos

Las zonas de peligros inminentes normalmente se cierran con barreras de cintas de barrera en
colores rojo y negro (note que las regulaciones locales pueden requerir de una combinacion de
colores diferentes). Solamente el personal que trabaja para eliminar el problema, puede
ubicarse dentro del area sefialada.

Si el Gerente de Obras del Contratista decide que una grua, una excavadora, 0 un mecanismo
de hincado de pilotes debe colocarse en una posicion durante un largo periodo del tiempo, se
debe usar un tipo de barandilla semi-permanente, construida de madera o de acero, la cual es la
mas conveniente y que requiere de menos mantencion. (Ver Apéndice S).

Para las gruas, excavadoras, retroexcavadoras, mecanismos de hincado de pilotes que
frecuentemente deben cambiar de posicién, se deben instalar barreras acopladas a los equipos.
Esto garantizara que la barrera siempre estara disponible y reducira el tiempo de recoleccion y
re-instalacién de las barreras cada vez que el equipo debe cambiar de posicion.

En ambos casos, la barrera se utiliza como una advertencia de una condicién peligrosa. No es
necesariamente una barrera fisica cuyo propdsito es prevenir la entrada; es mas bien una
advertencia de un riesgo, y todos los trabajadores deben considerarla como tal.

11.4.8.4.2 Montaje

El equipo de montaje que comienza el trabajo es responsable por erigir las barreras alrededor
del area de trabajo. Todos los que llevan adelante el montaje y que trabajan dentro de un area
cerrada con barreras son responsables por su orden, mantencion y aseo.

Cuando los equipos de montaje desocupan el area, deben asegurarse que los equipos de
montaje que permanecen en el area sepan que son responsables por las barreras.

Las barreras deberian tener una altura de 80cm. En el caso de utilizar puntales de construccién,
esta altura es obligatoria. La cinta de barrera debe sujetarse a los puntales, y no a las cafierias
de instrumentos, valvulas, etc.

Las barreras deben estar completas, es decir, el area del trabajo debe ser rodeada por todos los
lados. Las estructuras permanentes que previenen la entrada pueden ser usadas como una
parte de la barrera. El area cerrada con barreras sera de un tamafo adecuado para permitir una
buena proteccién. Si esta condicion no se puede cumplir, se debe pensar como prevenir la
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caida de los materiales o que queden fuera de la barrera. Una regla general para el montaje de
barreras es 30cm para cada 60cm hacia arriba.

Los equipos de emergencia, tales como los extintores de planta, rociadores de seguridad, etc.,
no deben ser bloqueados por una barrera. Cuando esto no sea posible, el Gerente de Seguridad
del Contratista debe tomar las medidas correspondientes.

Las barreras no deben bloquear la operacién de una puerta cortafuegos. La cinta de barrera no
debe pasar por una puerta cortafuegos.

No es necesario instalar una barrera de construccidn por separado, cuando se trabaja dentro de
una barrera que esta dentro de la planta. Sin embargo, se debe aplicar la sefalética adecuada
en la barrera.

Las puertas y los portones de la barrera, cuando sea necesario, deben guardarse cuando el
personal o el material no pasa a través de ellos. La cinta no debe ser demasiado aflojada, debe
tener pocos nudos y debe ser alineada correctamente.

11.4.8.4.3 Barreras de Caminos

Las barreras que atraviesan una carretera o que pasan al lado de una carretera para canalizar
el flujo vehicular o peatonal deben ser semi-permanentes y hechas de madera y con la
sefialética correcta. Se necesitaran luces amarillas intermitentes en las barreras que deben
permanecer en su lugar después de anochecer para alertar el trafico de vehiculos de su
presencia. (Ver Apéndice T).

11.4.8.4.4 Barreras de Radiografia

El &rea de trabajo debe ser cerrada con barreras de cinta en colores magenta y amarillo (2
milirem (mrem) o de nivel mas grande). Todas las entradas y las salidas deben ser bloqueadas,
y la sefialetica de advertencia debe instalarse en las areas cerradas con las barreras. El
personal no debe entrar en el area cerrada con este tipo de barreras a excepcion del equipo de
radiografia.

11.4.8.4.5 Desempeiio de los Trabajadores

Los trabajadores, tales como los engrasadores de equipos, personal de sefiales y supervisores
no deben estar parados, hablar, o realizar trabajos de mantencién dentro del area cerrada con
barreras mientras el operador trabaja en una maquina.

Para que los engrasadores de las maquinas, el personal de sefales y los supervisores puedan
entrar al area cerrada con barreras, primero deben pedir el permiso del operador de las
magquinas, el cual, por su parte, sera responsable por resguardar todo el movimiento del equipo
hasta que el area esté desocupada.

Si el engrasador debe sentarse en la parte posterior del equipo, en ningin momento éste debe
dejar esta posicién sin primero notificar al operador, quien debe cumplir con los requerimientos
indicados anteriormente.

Los trabajadores individuales no deben tener la responsabilidad, en vez de las barreras, de
advertir a otras personas que entran en el area de los riesgos de estructuras rotativas de grias,
excavadoras, y mecanismos de hincado de pilotes.

El engrasador de los equipos debe ayudar a mantener el personal no autorizado fuera del area
de oscilacion cerrada con barreras.

Cualquier desviacion especial de los requerimientos indicados anteriormente debe tener la
aprobacion por escrito del Gerente de Seguridad del Contratista.
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Ningun trabajador debe entrar en un area cerrada con barreras mientras el equipo esta
funcionando. Adicionalmente, ningun trabajador debe tomar "un atajo" por un area cerrada con
barreras sin importar si el equipo esta funcionado o no.

APENDICES
= Apéndice S, Barrera — Grua. Crane

= Apéndice T, Tipos de Barreras — Canalizacion & Sistemas de Identificacion de Barreras
de Cinta. Types of Barricades — Channeling Devices & Barrier Tape Identification
Systems
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11.4.9 Orientacion a Nuevos Empleados (Induccion) y Criterios de
Capacitacion

11.4.9.1 Propdsito: Las primeras impresiones ejercen una gran influencia sobre los nuevos
trabajadores. Las instrucciones iniciales y el contacto personal pueden afectar la actitud del
trabajador y la manera de como se realizan las asignaciones de trabajo. Por consiguiente, todos
los nuevos trabajadores deben recibir una orientacioén formal en el Programa de Salud y
Seguridad (SyS). También es importante proporcionar una capacitacioén continua para garantizar
las capacidades del trabajador.

11.4.9.2 Ambito: Los contratistas son responsables de proporcionar una sesién de induccién y
orientacién general al programa de salud y seguridad del proyecto para todos los trabajadores
recién contratados o re-contratados y para los Gerentes/Supervisores de los contratistas /
subcontratistas asi como también cursos de capacitacion continua en salud y seguridad.

11.4.9.3 Requerimientos Minimos: Los siguientes requerimientos minimos deben ser
cumplidos por todos los Contratistas.

= La orientacién implica ver un video y escribir una prueba de orientacion basada en los
requerimientos de seguridad del proyecto.

= También se debe proporcionar una orientacién en el sito de trabajo a base de las
directivas y procedimientos especificos del cliente en el &rea de SyS.

» La Orientacion de SyS la debe realizar el Gerente de Seguridad del Contratista o un
instructor calificado designado por el Gerente de Obras del Contratista.

= El Gerente de Seguridad del Contratista debe guardar los registros de asistencia a la
Orientacion SysS.

» La capacitacion continua en salud y seguridad debe ser aplicable al alcance del trabajo o
a los requerimientos de capacitacion considerados necesarios por la gerencia. Refiérase
al Plan de SyS Especifico de la Obra para los requerimientos de capacitacion
especificos.

= La capacitacién continua en salud y seguridad para cada trabajador debe tener un
periodo de tiempo adecuado para cada tipo de materia.

11.4.9.4 General

La orientacion debe proporcionar a los trabajadores nuevos o re-contratados los requerimientos
especificos en el Programa de SyS especificos de la obra, una explicacién detallada de sus
responsabilidades segun el programa, y una charla sobre las reglas claves de seguridad validas
y relevantes para la obra. El Gerente de Obras del Contratista debe participar en el proceso de
orientacion para asegurarse que la orientacion esté bien planificada, conducida y recibida y que
cuente con el compromiso de la gerencia.

11.4.9.4.1 Orientacién de los Trabajadores en Salud y Seguridad

Cuando sea posible, la orientacién de cada trabajador recién contratado o re-contratado debe
realizarse el mismo dia en el cual se emplea aguel miembro de personal como parte de la
induccién general y la Orientacion SyS.
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El Gerente de Construccién de Obras de AES de cada uno de los Gerentes de Seguridad del
Contratista debe asistir a la orientacion antes de empezar las actividades de trabajo en el sitio
de trabajo.

El rol del supervisor

» La actitud de los trabajadores hacia la prevencion de accidentes depende de gran
manera de la actitud del supervisor. El supervisor debe tener un interés activo en el
nuevo trabajador, asegurandose que la informacion de seguridad necesaria ha sido
proporcionada y que el nuevo trabajador se adapte bien a su trabajo. (Ver Apéndice U,
Orientacion de Salud y Seguridad: Lista de chequeo de Orientacion del Supervisor).

» Los siguientes pasos forman parte de la orientacién del capataz de los nuevos
trabajadores:

Pregunte por el trabajo mas reciente

Describa el nuevo trabajo

Muestre al trabajador el area de trabajo; indique los riesgos

Presente a los trabajadores entre si

Describa las reglas basicas

Déle al trabajador la oportunidad de usar las herramientas y los equipos
Vigile y supervise a los trabajadores nuevos en los primeros dias

O O O O O O o o

Verifigue mas adelante como evoluciona el trabajador

Registros de Orientacion

Se debe usar un registro de asistencia al programa de Orientacién de Salud y Seguridad para
registrar la asistencia de cada persona. Este registro debe ser colocado en el archivo personal
del trabajador. (Ver Apéndice V para la muestra).

Programa de Orientacion

La Orientacion SyS debe ser programada durante una hora especifica del dia, y/o el dia
especifico de la semana y debe realizarse rutinariamente a una hora especificada.

La Orientacion SyS debe ser programada de una manera que permita que haya suficiente
tiempo para cubrir todas las materias aplicables.

11.4.9.4.2 Capacitacion Continua de Salud y Seguridad (Requerida)

El Gerente de Seguridad del Contratista o un instructor calificado designado por el
Gerente/Supervisor de Seguridad del Contratista deben entregar a los trabajadores la
capacitacion relevante en los temas de seguridad.

Requerimientos del Programa
» Cada trabajador debe asistir a las sesiones relevantes de capacitacion de SysS.

» Cuando existe una necesidad especial de capacitacion, el Gerente de Seguridad del
Contratista proporcionard la capacitacion en base al desempefio del equipo de trabajo y
su conjunto de capacidades.
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Registros de Capacitacion

» El Representante de Seguridad debe mantener los registros de asistencia (Ver Seccion
XIV, Documentacion e Informes).

» Una copia del Registro de Asistencia completado y la prueba (de ser requerida) debe
colocarse en el archivo personal del trabajador.

Capacitacién Trimestral

Se deben realizar sesiones de capacitacion de repaso cada tres meses a los trabajadores que
trabajan en tareas de alto riesgo tales como el montaje de estructuras de acero y otras tareas
que involucran trabajo en alturas, montaje de tendido eléctrico y trabajo de testeo, etc.

Capacitacion OSHA

Cada Contratista debe presentar la documentacion supervisora que muestre la exitosa
finalizacién de los cursos de capacitacion de seguridad segun lo descrito a continuacion:

» OSHA - Programa de Capacitacién de 10 Horas de la Industria de la Construccién

o DESCRIPCION DEL CURSO: Este curso esta disefiado para obreros de la
construccion, capataces, supervisores y cualquier otra persona involucrada en la
industria de la construccion. Los cursos OSHA del Programa de Capacitacién son
adicionales a la orientacion del proyecto para los trabajadores que trabajaran en un
proyecto de AES. Los supervisores deben recibir capacitacion adicional, cuando
existe una necesidad y/o cuando sea requerido por una agencia reguladora del
gobierno como por ejemplo OSHA, los Estandares Reguladores de un Pais, o el Plan
de Salud y de Seguridad de la Construccion relacionado con los riesgos especificos
del trabajo. Al finalizar exitosamente el curso, los participantes deben recibir una
tarjeta que indique la finalizacién de un curso de 10 horas en los temas la salud y
seguridad OSHA proporcionada por el Ministerio de Trabajo o una certificaciéon
equivalente emitida por la organizacién que proporciona la capacitacion.

o OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

» Indicar el objetivo de la agencia reguladora que norma los estandares y
requerimientos locales de salud y seguridad

= Enumerar las prioridades de inspeccion de las agencias reguladoras y
describir el proceso de inspeccion

= Describir los derechos y las responsabilidades de los empleadores y de los
trabajadores.

» Requerimientos basicos para la mantencién adecuada de pasillos y galerias
de servicio

» Pautas para la identificacion y proteccion de aperturas en los suelos

» Entender la importancia de un programa eficaz de proteccién contra los
incendios

0 TEMAS:

» Introduccidn a los requerimientos reguladores de salud y seguridad de un
pais (inspecciones, citaciones, violaciones, derechos de los trabajadores,
etc.)

= Normativas Generales de Salud y Seguridad

Revised April 17, 2008 Page 97



PLAN Y GUIA DE SEGURIDAD AES Corporation (-‘ AES

Electricidad

Proteccién de caidas

Equipo Personal Protector y Salvavidas

Manejo, Almacenaje, Uso y Remocién de materiales

Herramientas Manuales y Mecanicas

Andamios

Grlas, Gruas de pluma, Elevadores, Ascensores y Transportadores
Excavaciones

Escaleras y Escalas

s OSHA 10 - Cursos OSHA de 30 Horas de la Construccién

o DESCRIPCION DEL CURSO: Este curso tiene treinta (30) horas de capacitacion en
el area de seguridad, que se aplican para la obtencion de un registro de finalizacion
de un curso de 30 horas de la Industria de la Construccion y su relevante
certificacion. Este curso o su equivalente cumplira con los requerimientos de
capacitacion de seguridad para el proyecto. El curso consiste en 25 secciones, cada
una de una o dos horas de duracion, y cubre temas del rubro de las regulaciones
abarcadas por el Estandar 29 CFR 1926 y el Plan de Salud y Seguridad de la
Construccion. La finalizacidn exitosa de este curso ayudara a cumplir con los
Estandares de la Industria de la Construccion y Proyectos establecidos por OSHA o
los Estandares Reguladores de Salud y Seguridad del Gobierno.

o OBJETIVOS DE APRENDIZAJE Y TEMAS:
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Localizar los estandares reguladores y las REFERENCIAS aplicables a las
especificas condiciones y practicas peligrosas (Introduccién a Regulaciones
como: Estandares de OSHA o los Estandares y Requerimientos equivalente
de Salud y Seguridad del Gobierno)

Comprender los aspectos de las Normativas Generales de Salud y Seguridad

Implementar las medidas preventivas para accidentes en la obra (Controles
de Salud Ocupacional y Ambiental)

Describir los tipos de equipos protectores personales (PPE), y los
requerimientos para el uso en los estandares reguladores (Equipo Protector
Personal)

Entender los requerimientos para la proteccién contra los incendios en la obra
(Proteccidn y Prevencion de Incendio)

Identificar los tipos de mecanismos de maniobras utilizados para la proteccion
de los empleados (mecanismos de maniobra, grias y mecanismos de
maniobra)

Identificar los riesgos criticos de salud y seguridad en soldadura y corte, en la
industria de la construccion (Soldadura y Corte)

Identificar los riesgos eléctricos mas comunes y los estandares OSHA
relacionados y de las agencias reguladoras (Estandares Eléctricos)

Entender la importancia de los andamios para los trabajadores que trabajan
en alturas (Andamios)
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= Implementar las medidas de proteccion de los trabajadores y los equipos
(Proteccidn de Caida)

= Reconocer los riesgos asociados con el trabajo en o alrededor de sitos de
excavacion (Excavaciones)

= Entender los requerimientos de seguridad necesarios para proteger a los
trabajadores en sitios de trabajo con hormigén y albafileria (Hormigén y
Albafileria)

= |dentificar las precauciones y los riesgos para proteger a los trabajadores que
usan explosivos 0 agentes de detonacion (Demolicion)

= Proteger a los trabajadores que realizan trabajos en o alrededor de escaleras
0 escalas en los sitios de trabajo (Escaleras y Escalas)

= Enumerar y describir los riesgos y el predominio de espacios reducidos

Estos tipos de cursos estructurados de seguridad se consideran como de inscripcién Unica con
un examen del tipo aprueba/no aprueba para lograr la certificacién. Se debe proporcionar
ademas una capacitacion de repaso requerida por la regulacién o la politica local para mantener
la certificacion o su equivalente.

11.4.9.4.3 Persona Calificada

Una persona calificada es una persona designada por el empleador y que, a raiz de su
capacitacion, experiencia, o instruccién ha demostrado la capacidad de realizar sin peligro todos
las tareas asignadas y, cuando sea requerido, que tenga la licencia relevante segun las leyes y
regulaciones federales, estatales o locales.

Ejemplos:
o Operadores de grias moviles y de torre
0 Supervisores de montaje y desmontaje de andamios
o Demolicion
0 Supervisores de sistemas de detencién de caidas
11.4.9.4.4 Persona Competente

Una persona competente es una persona que puede identificar la existencia y los riesgos
previsibles en los alrededores o las condiciones de trabajo antihigiénicas, peligrosas y riesgosas
para los empleados. La persona competente tiene la autoridad de imponer medidas correctivas
inmediatas para eliminar estos riesgos.

REFERENCIAS

» Titulo 29 del Cddigo de Regulaciones Federales, Parte 1904, Administracion de
Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA), Departamento de Trabajo de los EE.UU. Title
29, Code of Federal Regulations, Parts 1910 and 1926, Occupational Safety and Health
Administration (OSHA), U.S. Department of Labor

» En el Reino Unido, Regulaciones de la Construccion (Disefio y Gestién). In the UK, the
Construction (Design & Management) Regulations

» Buenas Practicas del Programa de Capacitacion de Salud y Seguridad. Health & Safety
Training Program Best Practices
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APENDICES

= Apéndice U, Orientacion de Salud y Seguridad: Lista de Chequeo del Supervisor. Health
& Safety Orientation: Supervisor Orientation Checklist

= Apéndice V, Orientacion de Salud y Seguridad: Muestra de Registro de Asistencia.
Health & Safety Orientation: Sample Record of Attendance

11.4.10 Sanciones por No-Cumplimiento y Sanciones a Empleados

11.4.10.1 Propdésito: Los contratistas deben asegurarse que cada persona en la obra sea
responsable por sus acciones (principalmente a través de supervision) y que haya algun tipo de
correctivo en caso de no-cumplimento.

11.4.10.2 Ambito: Todos los Contratistas deben cumplir con el plan SyS del proyecto y
deben monitorear el desempefio de Salud y Seguridad de los trabajadores en la obra. El no-
cumplimiento con el plan de SYS del proyecto por parte de los Contratistas puede causar el
cese de las operaciones hasta que todos asuntos (personas) relacionados con el no-
cumplimiento estén debidamente corregidos.

11.4.10.3 Requerimientos Minimos: Los siguientes son los requerimientos minimos
gue todos los Contratistas deben seguir:

= Los contratistas deben desarrollar una politica y procedimientos por escrito para aplicar
las medidas correctivas a los trabajadores que no cumplen con el plan SYS del proyecto.

= El contratista debe informar a sus empleados que cualquier trabajador que pone en
peligro su salud y su seguridad, la salud y la seguridad de otros, la propiedad o el
ambiente, se expondra a una accioén disciplinaria, incluyendo su retiro de la obra.

11.4.10.4 General

La supervisién es una parte esencial del monitoreo de seguridad en la obra. El nivel de
supervision deberia reflejar la seriedad de los riesgos y la competencia de los empleados para
evitarlos. Incluso cuando los riesgos son bajos, algun grado de supervision siempre sera
necesario.

El cumplimiento con los requerimientos de seguridad es obligatorio. Si el Gerente de Obras del
Contratista, el Gerente de Seguridad, o el Supervisor no pueden o no quieren garantizar un
desempefio que cumpla con las obligaciones de salud y seguridad del proyecto, no podran ser
aceptados como supervisores. El desempefo de baja calidad de la supervision hara que la
persona sera removida del proyecto.

El Contratista seré responsable por el cumplimiento de seguridad de su(s) Subcontratista(s). El
Contratista o el(los) empleado(s) del Subcontratista(s) quienes no cumplan con los
requerimientos de seguridad del proyecto no seran aceptados.

El Contratista tendra que tener un claro sistema de medidas correctivas en caso de no-
cumplimiento. Para los empleados, por lo general, hay un procedimiento disciplinario con la
posibilidad, como la medida final, de despido. Para los contratistas pueden existir penas
financieras y/o la terminacion de su contrato.
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11.4.10.5 Procedimiento
No-Cumplimiento

El Gerente AES de Seguridad de la Obra monitoreara el desempefio de salud y seguridad de los
contratistas y/o subcontratistas. El Gerente AES de Seguridad de la Obra notificara al
contratista/subcontratista del no-cumplimiento de cualquier regla o procedimiento establecido de
salud y seguridad. Para documentar y cumplir el programa de salud y seguridad del proyecto se
utilizara un informe de Notificacién de Violacion de Seguridad.

Si el Gerente AES de Construccién de la Obra notifica a algin contratista o subcontratista del
no-cumplimiento con las normativas del programa de Salud y Seguridad del proyecto y de los
reguerimientos estatutarios, el contratista o el subcontratista deben tomar acciones rapidas y
emplear todos los esfuerzos razonables para corregir la(las) condicién(es) o acto(s) peligrosos o
no saludables. El cumplimiento satisfactorio debe realizarse dentro de un plazo razonable. Si un
contratista 0 subcontratista se niega a corregir las condiciones o actos peligrosos o no
saludables, el Gerente AES de Construccién de la Obra iniciara acciones adecuadas segun las
estipulaciones del contrato y podra tomar una o varias de las siguientes medidas.

= Parar la operacion o una parte de ella (en particular en caso de un peligro inminente).

= Corregir la situacion y cargar los costos de la correccion al contratista o al subcontratista.
= Parar o suspender el pago por el trabajo realizado.

* Invocar penas contractuales y/o terminar el contrato.

» Un desempefio continuo de baja calidad hara que se retenga una parte del pago
mensual del subcontratista.

Sanciones alos Empleados

El Gerente AES de Seguridad de la Obra junto con el Gerente de Seguridad del Contratista y el
supervisor del empleador determinara las medidas a tomar segun las circunstancias. Las
medidas a tomar deben ser progresivas, excepto en circunstancias mas notorias y deben incluir:

» Notificacion de Advertencia por escrito - la advertencia por escrito debe indicar
claramente la politica de seguridad que ha sido vulnerada y las medidas remediadoras
gue el trabajador debe emprender. Una advertencia por escrito requiere que el
contratista y/o el supervisor del subcontratista verifique que el trabajador
satisfactoriamente ha completado una adecuada sesién de repaso relacionada con la
politica de seguridad que ha sido vulnerada. Esta capacitacion debe completarse dentro
de 10 dias de la emision de la advertencia por escrito.

» Terminacion - el trabajador puede ser inmediatamente y permanentemente removido del
proyecto si una mejora de su desempefio no es evidente, o si el trabajador esta
involucrado en otra violacién de cualquier otra politica de seguridad. El empleador del
trabajador debe noatificar la accion tomada dentro de 24 horas al Gerente de Obras del
Contratista, al Gerente de Seguridad del Contratista, y al Gerente AES de Seguridad de
la Obra.
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11.4.11 Estado Fisico Compatible con el Trabajo

11.4.11.1 Prop0sito: AES tiene un interés vital en mantener las condiciones de trabajo
seguras, saludables y eficientes para todas las personas en el proyecto de la construccion. El
uso de alcohol y de drogas ilegales seriamente amenaza la salud y la seguridad de la obra. Los
trabajadores quienes abusan de alcohol o de drogas son un peligro tanto para ellos mismos
como para sus compafieros de trabajo y otros contratistas.

11.4.11.2 Ambito: Todos los Contratistas deben comprometerse con mantener el lugar de su
trabajo "libre de droga/alcohol” segln lo requerido por todas las leyes federales, estatales y
locales relevantes. Los contratistas deben participar y cumplir con el Programa de Obras Libres
de Drogas y Alcohol para este proyecto.

11.4.11.3 Requerimientos Minimos: Los siguientes son los requerimientos minimos
gue todos los Contratistas deben seguir.

» Establecer y hacer cumplir una politica que advierta a los trabajadores que mantenerse
“libre de drogas/alcohol” es una condicién esencial de empleo en este proyecto de la
construccion.

» Educar y capacitar a todos los trabajadores los requerimientos del programa.

= Desarrollar e implementar un programa de control de drogas antes de contratar a una
persona, control post-accidente, casos de sospechas razonables y controles aleatorios.

= El protocolo de control de drogas debe incluir al menos una prueba de cinco (5) paneles,
segun las especificaciones de NIDA. Cualquier prueba inicial positiva debe ser
confirmada por una segunda prueba utilizando la metodologia de cromatografia de gas y
la espectrometria de masa (GCMS) u otro método segun sea indicado por la jurisdiccion
local.

11.4.11.4 General

Este procedimiento cubre las pautas relacionadas con el estado fisico compatible con el
trabajo/abuso de sustancias.

Responsabilidades

= El Gerente de Obras del Contratista es responsable por la implementacion y el
cumplimiento de este procedimiento.

» El Gerente de Seguridad del Contratista es responsable por la supervision del
cumplimiento de este procedimiento.

11.4.11.4.1 Politicas

El Gerente de Obras del Contratista, el Contratista y todos los subcontratistas deben participar
en y hacer cumplir el Programa de Obras Libres de Drogas y Alcohol de este proyecto. Esto
incluye, pero no se limita a la capacitacién de todo el personal del proyecto sobre los
requerimientos del Programa de Obras Libres de Drogas y Alcohol para este proyecto.

(Notese que algunos paises restringen la posibilidad de realizar controles de drogas y alcohol en
los trabajadores — los articulos enumerados en esta seccion pueden no existir o pueden tener
posibilidades limitadas de implementacion)

Las siguientes politicas debe cumplirse estrictamente para este proyecto de la construccion:
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Se prohibe estrictamente el uso, la posesién, venta, transferencia, aceptacién, o compra de
drogas ilegales y/o sustancias controladas en cualquier momento excepto las recetas
médicas legalmente prescribidlas por un médico. Se prohibe estrictamente el uso, posesion
de botellas abiertas, venta, transferencia o aceptacion de alcohol en las instalaciones del
proyecto de la construccion o durante el trabajo.

Cualquier violaciéon de esta politica serd una causal de un despido inmediato y puede
resultar en un informe a las autoridades relevantes.

Los medicamentos recetados no pueden ser usados por ninguna persona ademas de
aguella persona a quien han sido recetados. Tales sustancias o medicamentos no recetados
(sin receta médica) deben ser usados sélo segun las indicaciones en la receta o segun lo
indicado. Se debe remover del proyecto a los trabajadores si los efectos secundarios de los
medicamentos recetados negativamente afectan el desempefio de su actividad. Se debe
alentar a los trabajadores a hablar con su supervisor y con su médico tratante sobre
cualquier efecto del medicamento que podria negativamente afectar su seguridad o la
seguridad de otros empleados en el proyecto de AES.

Todo el personal debe someterse a controles de abuso de sustancias cuando estén
involucrados en un incidente que les cause una lesién o que lesione a otros trabajadores o
que resulte en dafio a la propiedad. Una decision de controlar a una persona por el abuso de
sustancias después de un incidente se basara en una evaluacion objetiva de signos
observables de abuso de sustancias en cuanto al comportamiento de una persona, su
aspecto, el habla y el olor del cuerpo. Esta decisidn sera tomada por o junto con un
profesional médico u otra persona que tenga el conocimiento relevante para reconocer los
signos de abuso de sustancias.

Los trabajadores que fallen un control de drogas o de alcohol no deben volver a trabajar en
la obra del proyecto por un periodo de 60 dias y después de este periodo solamente cuando
el Contratista proporcione pruebas fehacientes al Gerente AES de Construccién de la Obra
de su exitoso cumplimiento de un programa de rehabilitacién entregado por un centro
médico relevante. Cualquier persona que no ha aprobado un control de drogas o de alcohol
segun este parrafo no debe entrar al sitio de las obras de este proyecto. El personal que
tenga licencias especiales (tales como CDL), se encuentra en una posicion identificada
como sensible en relacion a la seguridad, o el personal que esta cubierto por otras
regulaciones de abuso de sustancias y falla un control de abuso de sustancias estara sujeto
a las obligaciones indicadas en aquellas licencias especiales o indicaciones ademas de los
requerimientos de este parrafo.

El cumplimiento de estas politicas es una condicién de empleo continuado en este proyecto
de la construccion.

El Contratista y todos los subcontratistas deben implementar un programa de trabajo libre de
drogas que cumpla con este programa.

11.4.11.4.2 Requerimientos del Contratista de Control del Trabajador

Los contratistas son responsables de los controles pre-empleo de drogas de los trabajadores
contratados después de que el contratista se adjudique un contrato con AES. El contratista debe
proporcionar al Gerente AES de Construccion de la Obra una declaracion jurada que los
controles de pre-empleo de drogas han sido realizados segun los requerimientos minimos
indicados a continuacion. La declaracion jurada debe indicar el nombre del trabajador y debe ser
firmada por un funcionario del contratista.
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Requerimientos minimos de control de pre-empleo de drogas.

= El personal contratado por el contratista después de que el contratista se adjudique un
contrato con AES debe haber aprobado exitosamente un control de drogas de pre-
empleo. (NGtese que el término "contratista” aqui se refiere tanto al Subcontratista como
a los Sub-subcontratistas.) Un control de drogas realizado noventa (90) dias después de
la fecha en la que el trabajador comienza el trabajo en el proyecto de AES sera
suficiente para cumplir con aquel requerimiento.

= El protocolo de control de drogas debe incluir al menos una prueba de cinco (5) paneles,
segun las especificaciones de NIDA. Cualquier prueba inicial positiva debe ser
confirmada por una segunda prueba utilizando la metodologia de cromatografia de gas y
la espectrometria de masa (GCMS) u otro método segln sea indicado por la jurisdiccion
local.

= Los protocolos para la recoleccion de la muestra, la custodia de la muestra, y las
técnicas de analisis deben ser aceptadas por el Gerente AES de Construccién de la
Obra.

= El costo asociado con las pruebas de pre-empleo de drogas es la responsabilidad del
Contratista/Subcontratista.

11.4.11.4.3 Control Post-Accidente

Un programa de controles post-accidente de abuso de sustancias debe implementarse en este
proyecto segun las siguientes indicaciones:

= Cuando ocurra un importante incidente potencialmente dafino o que efectivamente
resulte en dafo a la propiedad a consecuencia de la operacién de equipos, o

= Cualquier trabajador resulte lesionado en un accidente y que requiera de tratamiento
médico ademas de primeros auxilios, o

= Cuando las acciones de un trabajador han considerablemente contribuido a un accidente
o la posibilidad de un accidente de otro trabajador o del pablico. Y,

» Cuando hay una indicacién objetiva que el abuso de sustancias podria haber sido un
factor causativo.

El costo asociado con los controles de drogas después de un accidente sera la responsabilidad
del contratista o segun sea especificado en los documentos de la propuesta.

11.4.11.4.4 Control de Sospechas Razonables

Cualquier persona en la obra con una conducta inadecuada, que demuestre problemas de
desempefio o cuando hay otras pruebas que hagan sospechar que la persona esta bajo la
influencia de sustancias controladas estara sujeta a controles de sospecha razonable. La
definicién de “Sospecha Razonable" sélo la puede hacer una persona calificada para identificar
la sospecha razonable en relacién al abuso de sustancias. El Programa de Obras Libres de
Drogas y Alcohol del Contratista/Subcontratista debe incluir una disposicién que obligue a todos
los trabajadores a someterse a los controles en el caso de existir una sospecha razonable o
creencia que una persona esta baja la influencia de drogas o de alcohol que podria perjudicar
su desempefio en el trabajo.
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La Sospecha Razonable se define segun las observaciones especificas, contemporaneas y
expresables acerca del aspecto del trabajador, su comportamiento, de su habla y el olor de su
cuerpo. Las observaciones para los propésitos de controles de sustancias controladas pueden
incluir indicaciones de efectos cronicos y/o sintomas de supresion de tales sustancias. La
observacion necesaria para provocar el control de drogas en caso de una sospecha razonable
solamente la podra hacer un supervisor capacitado [gerencia del contratista]. Bajo ninguna
circunstancia podra el supervisor verse implicado en el proceso de control.

El costo asociado con los controles de Sospecha Razonable serd la responsabilidad del
contratista que emplea a la persona sospechosa de abuso de sustancias o alcohol o segun lo
especificado en los documentos de la propuesta.

11.4.11.4.5 Control Aleatorio (Requerido)

El objetivo de los controles aleatorios es desalentar el uso de drogas entre los trabajadores
ocultando la fecha y la persona a ser controlada. Los empleadores tienen la autoridad legal de
solicitar un control aleatorio de drogas tanto en el caso de tener una sospecha razonable o no.
Muchas compafiias han implementado una politica de controles completamente aleatorios de
drogas. Esta practica puede comparase con aquella que se utiliza en una loteria. Si su nombre
ha sido seleccionado, entonces es su turno para un control aleatorio de drogas; el empleado
puede tener un corto aviso 0 ningln aviso previo en estos casos.

Los empleados a menudo ejercen sus derechos de realizar controles aleatorios de drogas como
una manera de determinar si un empleado usa drogas o no las usa; el uso de drogas en el lugar
de trabajo a menudo es el responsable del ausentismo, problemas de salud y accidentes en la
obra. Aunque muchas compafiias ya han implementado controles de pre-empleo de drogas,
muchas otras indican que los controles aleatorios de droga son mas eficaces en el
descubrimiento de los usuarios de drogas entre su personal. Utilizando un programa de control
de pre-empleo de drogas, el empleado a menudo tiene al menos unas horas de aviso previo y,
por lo tanto, puede tratar de tomar algunas medidas para "hacer trampas". Hay muchos
productos disponibles que pueden ayudar a los drogadictos a pasar los controles antidroga;
desde la orina sintética hasta agentes que esconden el aspecto de una droga especifica, hay
varios métodos para que los usuarios de drogas ilegales puedan exitosamente pasar las
pruebas.

Los controles aleatorios de drogas a menudo pueden producir resultados rapidos y exactos.
Algunos empleadores disponen de equipos de control antidroga en la obra, y una simple
muestra de saliva puede dar un resultado inmediato tanto positivo como negativo. El veinticinco
por ciento del personal es monitoreado de esta manera cada afio.

11.4.11.4.6 Capacitacion de los Trabajadores

El Contratista debe asegurarse que todo el personal nuevo y existente reciba capacitacion
relevante en los requerimientos del programa/politica de abuso de sustancias y que se dicte
cursos periédicos de repaso para garantizar su cumplimiento. Esta capacitacion debe ser
debidamente documentada.

11.4.11.4.7 Capacitacion del los Supervisores en el Reconocimiento de Abuso de
Sustancias (Requerido)
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Segun sea indicado, el Gerente AES de Seguridad de la Obra puede patrocinar u organizar la
capitacion de reconocimiento de Abuso de Sustancias. El contratista/Subcontratista debe enviar
a los representantes de la supervisién o gerencia a estas sesiones de capacitacion.

REFERENCIAS

» Texto de las Regulaciones Federales de Examenes y Procedimientos de Drogas y
Alcohol. Text of Federal Drug and Alcohol Testing Regulations and Testing Procedures

= Ley de Trabajo Libre de Drogas 1998. Drug-Free Workplace Act of 1998
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11.4.12 Programa de Incentivos

11.4.12.1 Propdésito: La eficacia del programa de salud y seguridad del proyecto depende de
la participacion activa y el apoyo de los contratistas y trabajadores que realizan las actividades
cotidianas. Un programa de incentivos para los contratistas es una manera de promover
practicas seguras y minimizar accidentes/incidentes en un proyecto de la construccion.

11.4.12.2 Ambito: Los Contratistas deben promover el conocimiento de salud y seguridad
entre su personal y sus trabajadores. Esto deberia incluir cursos de capitacién, publicidad,
programas de premios, cuestionarios en temas de seguridad, etc. Los contratistas deberian
establecer programas de reconocimiento no monetario y programas motivacionales para sus
trabajadores. Es también aconsejable que los contratistas publiquen boletines con noticias de
seguridad para promover la seguridad entre su personal y los trabajadores de la obra.

11.4.12.3 Requerimientos Minimos: Ninguno
11.4.12.4 General:

Un eficaz programa de incentivos puede ser tanto un estimulo como una medida disuasoria. Los
programas de incentivos deben ser trasmitidos al personal a fin de lograr los mejores resultados.
En promedio, los obreros reciben poco o ningln reconocimiento por sus esfuerzos en los temas
de seguridad. Pero los estudios, basados en extensas entrevistas, indican que es muy
importante para los trabajadores saber que la gerencia formalmente reconoce su trabajo y sobre
todo, que la gerencia aprecia los esfuerzos extraordinarios. El Programa de Incentivos de
Seguridad (SIP) puede ser estructurado solamente para el contratista. Cuando este sea caso, el
contratista debe estructurar un programa de incentivos de seguridad donde los beneficios
recibidos por el contratista proporcionen algun tipo de reconocimiento a los trabajadores como
un reconocimiento por sus esfuerzos en seguridad.

El reconocimiento no-monetario parece ser més eficaz que los incentivos financieros en la
industria de la construccién, debido a muchas dificultades asociadas con el ultimo,
notablemente, por supuesto, debido a las objeciones de los sindicatos.

Parecen existir solamente algunos programas de incentivos monetarios, sobre todo en la
construccion residencial y construccion pesada. El reconocimiento no-monetario puede incluir el
premio al mejor trabajador del mes. Las personas o los equipos pueden ser reconocidos por su
calidad excepcional y productividad a través de cartas de elogio o etiquetas adhesivas — una
forma muy sutil de una insignia de mérito de adultos. Un proyecto entero puede ser reconocido
utilizando banderas, almuerzos o articulos en folletos informativos enfocados en incrementar el
sentido de orgullo por el trabajo.

Revised April 17, 2008 Page 107



PLAN Y GUIA DE SEGURIDAD AES Corporation (-‘ AES

El equipo de gerencia de la construccion debe considerar programas motivacionales que
reconocen el esfuerzo adicional y solucionen problemas que resultan en bajas de productividad.
Los elementos claves de motivaciones de la gerencia actual incluyen:

» Mejoras en la eficacia y eficiencia de gestion,

= Eliminacion de los de-motivadores y reduccion al minimo de coacciones de
productividad,

» Ma4s planificacion y capacitacion,
= Mejor comunicacién a través de carteles, boletines de noticias y reuniones,
= Premios de reconocimiento e incentivos monetarios.

Algunos trabajadores pueden estar menos preocupados por el valor monetario de un premio
gue por la visibilidad y el prestigio que este premio conlleva.

Un inconveniente principal a estos tipos de programas es el proceso de mantenimiento de
registros, que debe ser manejable. El Gerente de Obras del Contratista debe comprometerse
con el manejo del Programa de Incentivos de Seguridad (SIP).

Mientras que se puede definir premios u objetivos especificos, un programa de incentivos eficaz
contiene el reconocimiento del seguro desempefio de los contratistas, subcontratistas,
supervisores, y trabajadores. Los niveles de premios o0 sus montos también deben aumentar
segun el desempefio acumulativo de seguridad. Los programas disefiados con premios mas
pequefios y mas frecuentes también han sido mas eficaces.

11.4.12.4.1 Ventajas y Desventajas

Competiciones de seguridad a menudo crean un espiritu competitivo entre los trabajadores y los
contratistas. Esto ayuda a tener presente la prevencion de accidentes. Un buen disefio de
programa es una excelente herramienta para estimular el interés del trabajador en relacién a la
seguridad. Los trabajadores se interesan mas por la eliminacion de lesiones a través de la
prevencion de accidentes.

Algun tipo de recompensa tiende a intensificar el interés del trabajador, sobre todo si las
ceremonias de presentacion se tratan como eventos importantes. Los altos funcionarios de la
compafia deben estar presentes cuando se entregan aquellos premios. El tamafio y el valor de
los premios no es tan importante para el programa de seguridad como lo es la frecuencia con la
cual se entregan los premios, por ejemplo los premios mensuales son mucho mas eficaces que
los premios anuales.

Los premios de seguridad y los incentivos deben estar basados principalmente en el
mantenimiento de un proceso de seguridad. Ademas, se pueden entregar pequefios premios
por mantener un lugar de trabajo seguro segun las observaciones en la obra en combinacion
con el tiempo que ha transcurrido sin accidentes. El proceso de adjudicacion de premios de
seguridad proporciona una manera de celebrar los éxitos y de agradecer a los trabajadores que
trabajan sin peligro asi como a aquellos que hacen algunas contribuciones especiales.

Regla basica 1: Entregue premios de seguridad por conductas seguras en el trabajo y por
actividades relacionadas con el mantenimiento del proceso de seguridad (por ejemplo,
observaciones, llevar a cabo reuniones de seguridad, fijar objetivos de seguridad).
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Regla basica 2: Mantenga los premios e incentivos de seguridad pequefios. Los premios deben
ser suficientemente importantes para apoyar el cumplimiento pero no demasiado grandes para
generar informes falsos de datos de seguridad.

En la planificacion de los premios y el reconocimiento de seguridad uno debe ser consciente de
gue muchas personas han tenido experiencias negativas con programas tradicionales de
premios. Los trabajadores pueden haber tenido experiencias previas con premios que no eran
importantes o con favoritismo, programas que no reconocieron de una manera justa sus
esfuerzos o premios que fueron definidos de manera fortuita en vez de basarse en el
desempefio. Tales experiencias a menudo crean resistencia a los programas bien disefiados de
premios y el reconocimiento. Los trabajadores quienes se resisten a los programas de premios,
sin embargo, normalmente son receptivos a celebraciones de sus éxitos en equipo y a
reconocimiento de los esfuerzos individuales y las contribuciones.

La idea de un programa de premios es que la compafiia exprese su apreciacion de una manera
gue sea importante para los trabajadores, pero no debe ser una compensacion. Ademas, la idea
no es dar un premio por seguridad demasiado significativo ya que esto podria dafar la
integridad de los procesos de observacion e informes. Si los premios son demasiado valiosos,
pueden influir negativamente en estos procesos.

Algunos ejemplos de varios tipos de incentivos de seguridad que han arrojado buenos
resultados se detallan en Apéndice W.

APENDICES

= Apéndice W, Programas de Incentivos de Seguridad de la fuerza de trabajo. Workforce
Safety Incentive Programs
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11.4.13 Reglas de Transito

11.4.13.1 Propdésito: Eliminar lesiones ocasionadas por movimiento vehicular en la obra. Un
namero importante de personas fallece a causa de accidentes que involucran vehiculos en la
obra, y muchas personas mas resultan lesionadas. También la propiedad y las ganancias de las
empresas sufren importantes dafios.

11.4.13.2 Ambito: Los Contratistas deben verificar que las rutas de tréfico en la obra se
construyan de tal manera que la superficie la cual se usa par el flujo vehicular sea adecuada
para tal proposito. La calidad de las rutas de trafico construidas al aire libre debe ser similar a la
calidad requerida en las carreteras publicas.

11.4.13.3 Requerimientos Minimos: Los siguientes requerimientos minimos deben ser
seguidos por todos los Contratistas. Rutas de trafico seguras deben:

Ser suficientemente anchas para el movimiento seguro de vehiculos mas grandes
permitidos a usarlos (incluyendo vehiculos de visita);

Tomar en cuenta la altura del vehiculo. Recuerde que la altura de un vehiculo puede
variar, por ejemplo, cuando el cuerpo de un camién basculante se levanta. Las
obstrucciones potencialmente peligrosas, tales como tendidos eléctricos en altura, 0
tuberia que contenga productos quimicos peligrosos deben ser protegidos usando
postes de sefializacion, postes de medicion de altura o barreras.

Ser planificadas para proporcionar rutas mas seguras entre lugares. Debe evitarse rutas
gue pasan cerca de lugares tales como tanques o tuberias con combustibles o con
productos quimicos sin proteccion, bordes de caminos sin proteccion, bordes de puentes
basculantes elevados sin cercas, areas de carga y descarga o excavaciones, o algin
lugar que podria sufrir un colapso o podria constituir un peligro en caso de impacto
vehicular.

Ser construidas de un material adecuado para la ubicacion, el tipo de tréafico, el tamafio
de la ruta, y el suelo o los fundamentos en los que estan construidas;

Tener la superficie firme y lisa, y deben ser correctamente drenadas;
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= Evitar cuestas escarpadas. Si las cuestas escarpadas son inevitables, deberian ser
correctamente sefializadas;

= Evitar curvas cerradas o ciegas.

= Ser mantenidas para proporcionar una superficie buena tanto para los vehiculos como
para personas.

11.4.13.3 General

El transporte en la obra se refiere a cualquier vehiculo que se utilice en el ambiente de trabajo,
como por ejemplo graas horquillas, descargadores compactos, tractores o grias maviles.
También puede incluir autos, furgones y vehiculos grandes para el transporte de mercancias
cuando éstos funcionan fuera de las carreteras publicas.

La gestion de seguridad se refiere a la reduccion de riesgos, y no a su eliminacién. Piense en
los tipos de accidentes que podrian ocurrir y tome las medidas correctas para tratar de evitarlos.

Cada sitio es diferente y cada sitio probablemente presentara riesgos que no estan detallados
aqui. Es un requerimiento del plan SyS del proyecto que su evaluacién de riesgo (Ver Seccion
VI, Andlisis de Riesgos) considere todos los riesgos previsibles en su obra, y no soélo aquellos
descritos aqui. Recuerde que los conductores, los vehiculos y los peatones raramente se
comportan de una manera perfecta, por ende deje adecuados margenes de seguridad
dondequiera posible.

Una obra bien disefiada y mantenida hara que los accidentes de transporte no ocurran tan a
menudo. Muchas veces, las cosas pequefias y baratas pueden hacer una gran diferencia, como
por ejemplo asegurar una buena visibilidad, verificar que las luces son adecuadas y que
funcionan, que los baches estén reparados, las demarcaciones y sefiales estan claras, o que los
derrames se limpian rapidamente.

Mantenga los vehiculos y los peatones separados siempre que esto sea posible. Piense en que
tipo de vehiculo se mueven por su obra, incluyendo los vehiculos menos comunes (como por
ejemplo los servicios de emergencia) y cuanto espacio necesitan para moverse sin peligro.
Luego haga lo que sea posible para mantener los vehiculos dentro de sus &reas, y a los
peatones lejos de ellos. La segregacion total seria ideal, aunque a menudo no es posible, pero
mientras mas lejos puede usted mantener los vehiculos de los peatones, mejor. Los vehiculos
gue van marcha atras son la principal fuente de accidentes. El mejor modo de prevenir
accidentes de vehiculos en marcha atras es eliminando la marcha atras. Un sistema de
direccion Unica con areas de carga/descarga puede ayudarle a lograrlo. Si la disposiciéon de la
obra lo hace imposible, tendra que tomar otras medidas para asegurarse que la marcha atras
sea segura.
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11.4.14 Definicion de Equipos Pesados y Reglas para su Operacion

11.4.14.1 Prop0sito: Este procedimiento entrega los requerimientos para la operacion segura
de equipos pesados y moviles.

11.4.14.2 Ambito: Todos los Contratistas y subcontratistas que trabajan en los proyectos
donde se utilizan equipos moéviles pesados deben asegurarse que el equipo esta en condiciones
para ser usado Yy que esté tripulado para permitir su segura operacion en todo momento.

11.4.14.3 Requerimientos Minimos: Los siguiente son los requerimientos minimos que
deben ser seguidos por todos los Contratistas.

» El Gerente de Seguridad del Contratista debe guardar en la obra toda la documentacion
necesaria de las inspecciones del afio anterior para cualquier equipo movil traido al sitio
de la obra y la certificacion que indique que el equipo cumple con los estandares
relevantes y con este programa

= El Gerente de Seguridad del Contratista debe guardar en la obra la documentacién de la
capacitacion de los operadores de los equipo méviles. (Ver Apéndice X, Registro de
Calificacion de Operadores)

= Los operadores de vehiculos y equipos deben realizar una inspeccion diaria de
seguridad que debe ser documentada y deben cumplir con las regulaciones de
operacion segura de los vehiculos y los equipos del proyecto.

11.4.14.4 General
Definiciones

= Equipo pesado - equipo mavil usado o disefiado para el movimiento de tierra. Los
ejemplos incluyen tractores de rueda o de oruga, excavadoras, camiones, niveladoras,
cargadores, tractores agricolas e industriales, y equipos similares. Esta definicién no
incluye grdas o camiones industriales.

» Camiones industriales - equipo mévil, adicional al equipo pesado, usado para
levantamiento, transporte y apilamiento de cargas al frente del vehiculo. Los ejemplos
incluyen graas horquillas, apiladores y equipos similares.

» Equipo Movil - vehiculos con propulsion propia que funcionan dentro de una obra no
abierta al flujo de trafico publico.

11.4.14.4.1 Inspeccion de Seguridad y Mantenimiento

El operador debe realizar diariamente una inspecciéon documentada de los vehiculos o equipos
antes de usarlos y debe natificar cualquier condicidn insegura. En caso de encontrar
condiciones inseguras, los vehiculos o los equipos deben ser retirados fuera de circulacion
hasta que el problema sea corregido. (Ver Apéndice Y y Z para la muestra de formularios de
Inspeccion de Equipos Moviles)

Los extintores deben ser colocados en todos los vehiculos o equipos e inspeccionados
mensualmente. La inspeccién mensual y los registros se mantendran en la oficina del proyecto.

Todos los articulos de seguridad en los vehiculos y equipos deben ser inspeccionados y
atendidos regularmente por un mecanico calificado, en o fuera de la obra. Estos articulos
incluyen, pero no se limitan a :
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= Vehiculos
» Visién adecuada (espejos, parabrisas, etc.), limpiaparabrisas y plumillas

» Frenos, incluyendo el freno de mano
= Correas del ventilador
= Faros
= Luces traseras
* Luces de freno
* Luces de indicador
» Levantadores hidraulicos
= Direccion asistida
» Neumaéticos — incluyendo el neumatico de repuesto
= (Gatasy llaves de tuercas
* Bocina
= Equipo de aire
= Cinturones de seguridad
= Alarma(s) de movimiento
= Equipamiento
» Visién adecuada (espejos, parabrisas, etc.)
= Limpiaparabrisas y plumillas
» Bocinas 0 campanas de advertencia (segun sea relevante)
= Equipos de aire
= Luces - de frente, reversa, estacionamiento, etc.
»= Frenos de mano, incluyendo frenos de guinche, etc.
= Generador, motor de arranque, etc.
= Plumas de las grlas, soldaduras, pernos, etc.
» Mangueras hidraulicas, enganches, bombas
= Correas de ventilador
= Alarma (s) de movimiento
11.4.14.4.2 Operacion segura de Vehiculos (Requerida)

Las siguientes son las reglas de operacion segura de vehiculos en obras de la construccion:
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Solamente operadores certificados o con una licencia relevante deben manejar vehiculos
de propiedad de la empresa, arrendados, o alquilados.

Todos los operadores deben cumplir con todas las leyes de vehiculos motorizados del
pais, ciudad, condado o estado.

Los vehiculos deben someterse a la inspeccion de seguridad del pais, condado o estado
cuando sea necesario y los vehiculos deben portar las calcomanias/etiquetas relevantes.

Todos los vehiculos y los equipos deben ser debidamente asegurados.

El equipo de propiedad de la empresa o arrendado no debe ser usado fuera del proyecto
excepto en el negocio de la compafiia o segln sea aprobado por la gerencia.

Las personas no empleadas por la compafiia no pueden manejar ni ser pasajeros de los
equipos de propiedad de la compaiiia, arrendados o alquilados a menos que estén
autorizado por el Supervisor / Gerente.

El equipo no debe ser conducido en &reas inseguras de la construccién donde podria
ocurrir dafio innecesario a los neumaticos, la direccién o el cuerpo del vehiculo.

El personal no deben montar las partes laterales ni traseras de los vehiculos ni tampoco
se debe permitir que partes del cuerpo sobresalgan fuera de los vehiculos o equipos.

Los vehiculos o los equipos utilizados para transportar explosivos, gasolina,
combustibles u otros materiales combustibles o inflamables no deben llevar pasajeros.

Es prohibido fumar en el radio de 15 metros de vehiculos que llevan combustibles,
gasolina, diesel o explosivos.

Los conductores de los vehiculos usados en rutas deben guardar diariamente las hojas
de registro para cumplir con las Regulaciones de Horarios del Departamento de
Transporte segun establecido por la ley.

Se prohibe el uso de bebidas alcohdlicas, drogas, (incluyendo medicamentos sin receta)
durante el manejo de vehiculos de propiedad de la empresa, arrendados o alquilados.

Todos los vehiculos/equipos que transportan materiales deben cumplir con las leyes de
la ciudad, condado, estado o federales en relacién al peso, altura, longitud, ancho,
material a cargar y el amarre de la carga. Pueden necesitarse permisos/licencias
obligatorias.

11.4.14.4.3 Operacion segura de Equipos (Requerida)

Las siguientes son las reglas de operacion segura de los equipos en obras de la construccion:

Solamente personal calificado puede manejar equipos de propiedad de la compainiia,
arrendados o alquilados.

Engrasadores, aprendices, y otros operadores no deben manejar los equipos.

El operador debe ser personalmente responsable por el movimiento seguro y/o la
operacion del equipo.

Los vehiculos y los equipos deben encender las luces cuando estan en movimiento.

No se debe manejar u operar ningln equipo mas alla de su carga segura o sus limites
operacionales.
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El personal no debe montar los equipos, bolas de demolicién, cargas o guardabarros etc.

Los operadores que cargan o descargan los equipos o material en los vehiculos con
conductores deben asegurarse que los conductores salgan de los vehiculos a un area
segura.

Los operadores que usan banderilleros deben asegurarse que los banderilleros estan
visibles y que entienden las sefales del movimiento del equipo y que sepan de
estructuras elevadas, tendidos eléctricos, etc.

Los equipos que operan dentro de la propiedad de la ciudad, condado, estado, o federal
o en los caminos relevantes deben cumplir con las leyes que regulan las operaciones.
Pueden necesitarse permisos/licencias obligatorias.

11.4.14.4.4 Operadores de gruas (Requerido)

Los operadores de gruas deben cumplir con las siguientes reglas:

Pasar un examen anual de estado fisico

Someterse a un control de drogas/ pre-empleo/ post-incidente/ aleatorio/ anual segun el
programa de SyS de acuerdo a la Politica del Contratista

Llevar una tarjeta valida de certificacion de capacitacion en todo el momento que
manejan el equipo.

11.4.14.4.5 Operadores de Equipos distintos a Equipos de Enganche (Requerido)

Los operadores de equipos distintos a los equipos de enganche deben seguir estas reglas.

Someterse a un control de drogas/ pre-empleo/ post-incidente/ aleatorio/ anual segun el
programa de SyS de acuerdo a la Politica del Contratista

Llevar una tarjeta valida de certificacion de capacitacién en todo momento que manejan
el equipo.

Los operadores de levantamiento aéreo deben tener una tarjeta valida de calificacion
como prueba de capacitacion.

Todas las tarjetas de Operador de Equipos deben ser laminadas para ser validas.

11.4.14.4.6 Accidentes que involucran Vehiculos o Equipos

Todos los accidentes/incidentes que involucran un vehiculo o equipo de un contratista,
subcontratista deben ser notificados e investigados segun la Seccion VI, Manejo de
Accidente/Incidente. Cualquier vehiculo(s) o equipo involucrado en un accidente no debe
utilizarse hasta que no esté inspeccionado y aprobado por un mecanico calificado para el
servicio.

REFERENCIAS

Titulo 29 del Cédigo de Regulaciones Federales, Parte 1926, Administracion de
Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA), Departamento del Trabajo de EE.UU. Code of
Federal Regulations, Title 29, Part 1926, Occupational Safety and Health Administration
(OSHA), U.S. Department of Labor

En el Reino Unido - Las Regulaciones de la Operacién y de los Equipos de
Levantamiento. In the UK — The Lifting Operations & Lifting Equipment Regulations
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APPENDICES
= Apéndice X, Registros de Operadores Calificados. Operator Qualification Record
= Apéndice Y, Formularios de Inspeccién de Equipos, Equipment Inspection Forms

= Apéndice Z, Formularios de Inspeccion de Equipos de Maniobras y de levantamiento.
Rigging and Lifting Inspection Forms.

11.4.15 Aparejos y Elevadores Grua

11.4.15.1 Propdsito: Este procedimiento entrega las pautas para asegurarse que las
actividades de montaje de aparejos y de levantamiento se realicen sin peligro y de acuerdo con
las especificaciones, cédigos, y regulaciones relevantes.

11.4.15.2 Ambito: Todos los Contratistas y subcontratistas que trabajan en proyectos donde
aplican requerimientos de seguridad de montaje de aparejos y de levantamiento deben designar
a un Supervisor de Aparejos y cumplir con los requerimientos del plan de SyS del proyecto para
levantamientos por el medio de grias y aparejos.

11.4.15.3 Requerimientos Minimos: Los siguientes son los requerimientos minimos que
todos los Contratistas deben seguir:

» Preparar una lista de aparejos para levantamientos de 10 toneladas 0 mas y para
levantamientos o movimientos de una dificultad o geometria especial.

= Asegurarse que los Procedimientos de montaje de aparejos para levantamientos de 10
toneladas o0 mas, y para levantamientos o movimientos de una dificultad o geometria
especial estén presentados al Gerente de la Obra del Contratista al menos 60 dias antes
del levantamiento(s) para su revision.

» Obtener la aprobacion de los fabricantes para aplicaciones especiales de gruas de torre,
gruas moviles, grias de sobrecarga, grias de brazo mévil, grias de postes, y otros
equipos de levantamiento. El Gerente de la Obra del Contratista tiene la responsabilidad
total por la operacién de aparejo.

= Asegurarse que el personal de aparejo, el material, y el equipo tienen las capacidades
necesarias para realizar el trabajo y que estan en condiciones seguras.

= Comunicarse con la (las) persona(s) directamente responsable(s) de realizar el trabajo y
/ 0 el area de trabajo para establecer los requerimientos/responsabilidades y verificar
que todo el trabajo preparatorio esta completado.

11.4.15.4 General

El propdsito de las siguientes préacticas de trabajo no es la de reemplazar el sentido comudn o
buen juicio.

» Se prohiben los levantamientos que exceden el 85 % de la capacidad de las grias
segun lo establecido por los fabricantes de las gruas.
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Se deben colocar losas en todos los equipos de levantamiento que son manejados por
aparejadores.

Los aparejadores deben manejar todos los levantamientos que se extienden por sobre
los lados o siempre cuando se enganche la carga en el gancho.

Las gruas que levantan y llevan las cargas deben tener la carga asegurada al frente del
aparejo.

B.

Boom angle, boom fength and load radius are known

The hook s andthe crane’s rated capacity is known.

directly above
the load"

sCof G.\
Rigging is
correct,

Qutrigger pads are
on solid footing
or blocking.

Crane s level.

C. Montaje correcto

11.4.15.4.1 Supervisor de Aparejo
El supervisor de aparejos es responsable por:

Preparar planes y procedimientos de levantamiento requeridos para las actividades de
aparejo y levantamiento y presentarlos al Gerente de la Obra del Contratista para su
revision y comentario. (Ver Apéndice AA)

Verificar que todo el Plan de Seguridad de Trabajo del Equipo (Ver Apéndice BB) ha sido
completado antes del uso de cualquier equipo de enganche.

Presentar los procedimientos de Aparejo de la Companiia y el Subcontratista para
Levantamientos Criticos al Gerente de la Obra del Contratista al menos 60 dias antes del
levantamiento para la revision. Una muestra del Plan de Trabajo Seguro Especifico para
la Obra se entrega en Apéndice CC.

Revisar y entregar los comentarios de los procedimientos de aparejo y levantamiento del
Subcontratista/Contratista y los dispositivos especialmente disefiados de levantamiento.

Informar a las partes afectadas de los procedimientos requeridos para el sitio de las
operaciones de aparejo y levantamiento, las actividades continuas directas de aparejo y
levantamiento de acuerdo con los procedimientos aprobados.

Proporcionar el peso de la carga o el método para determinar el peso de la carga y
asegurarse que se complete una evaluacion de levantamiento para determinar la
clasificacion del levantamiento (por ejemplo, Estandar, No- Estandar, y Mecanica
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Critica). Informar el peso de la carga al operador y aparejador y completar la
documentacion relevante.

11.4.15.4.2 Cuadro de Carga

Revisar la operacién planificada y los requerimientos con el equipo de aparejo y el
operador.

Verificar que se haga una reunién de prelevantamiento con el operador de la graa, el
operador del cable de retencion, personal de sefiales, y el Gerente de Seguridad del
Contratista.

Designar a una persona calificada del equipo de aparejo para cumplir con los margenes
de distancia del equipo y dar una notificacion oportuna para todas las operaciones donde
es dificil para el operador mantener los margenes por medios visuales.

Remover todo el personal innecesario del area de levantamiento.

11.4.15.4.3 Practicas de Aparejo
Las siguientes son las reglas para un aparejo seguro.

Ocupar aros, poleas y esquineros para prevenir el dafio a los estrobos cuando se usa en
angulos o bordes afilados.

No permitir que las sogas de alambre permanezcan en el suelo o sobre aceros oxidados
o cerca de solventes, productos quimicos o sustancias corrosivas.

Los estrobos no deben ser tirados entre o por debajo de las cargas con la carga
apoyandose en el estrobo.

Guardar todas las sogas lejos de las operaciones de corte con llama o de soldadura.
No usar sogas como el material de estrobos.

No envolver sogas de alambre alrededor de un gancho.

No doblar sogas de alambre alrededor de algin accesorio.

El estrobo debe ser seleccionado para calzar con la parte mas pesada de la carga, mas
bien que con el peso total cuando se ocupa estrobos de varios soportes para levantar
cargas en las cuales un extremo es mas pesado que el otro.

Cuando se ocupan estrobos con 3 y 4 configuraciones de patas, dos soportes deben ser
capaces de mantener toda la carga.

Cuando sea posible, los enganches de la soga de alambre deben incluir un grillete con el
ojal alrededor de la clavija del grillete mismo, para prevenir que los alambres del grillete
se rompan. El enganche del grillete debe estar asegurado antes del levantamiento, no
después de aplicar la tension.

A menos que sea autorizado por el fabricante del gancho, cuando mas de dos ojales de
soga se colocan sobre un gancho, instalar un grillete, con la clavija apoyada sobre el
gancho, y colocar los ojales de la soga en la cuba del grillete.

Correctamente aparejar todas las cargas para prevenir deslizamiento de alguna parte.
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= Cuando sea necesario, usar sogas guiadoras o cables de retencién para prevenir la
rotacion o el movimiento incontrolado de la carga.

= Las cargas deben ser descargadas y correctamente bloqueadas antes de
desengancharlas y sacarlas de los estrobos. Los cables de retenciéon no deben usarse
en situaciones que podrian poner en peligro la seguridad del levantamiento.

» Las vigas de levantamiento deben ser claramente marcadas con su peso y el tipo de
carga trabajada y s6lo deben usarse de la manera en la cual fueron disefiadas.

*» Lasoga o la cadena de la grua nunca deben envolverse alrededor de la carga. La carga
debe ser atada al gancho por el medio de estrobos u otros dispositivos de aparejo
adecuados para la carga levantada.

= Cables con partes multiples no deben enroscarse uno con el otro.

= El gancho debe moverse sobre el centro de gravedad de la carga antes de comenzar el
levantamiento.

» Sila soga estaba aflojada, asegurarse que la soga esté correctamente colocada sobre el
tambor y en las poleas antes de levantar.

= Mantener las manos lejos de puntos de atrapamiento cuando la parte floja de la soga
esté siendo levantada.

= Se recomienda el uso de guantes de cuero para sujetar sogas de alambre.

= Evitar cargas de impacto causadas por una repentina sacudida de levantamiento o de
bajada. Levantar la carga gradualmente hasta que se elimine el aflojamiento de la soga.

= No montar las cargas suspendidas.
= Evitar que la carga pase por encima de las cabezas del personal.

»= No trabajar debajo de cargas suspendidas hasta que la carga ha sido suficientemente
apoyada en el suelo y todas las condiciones han sido aprobadas por el supervisor
responsable por la operacion.

* No dejar una carga suspendida a menos que sea necesario en el caso de una
evacuacién de emergencia.

= No hacer reparaciones temporales en los estrobos.

» La capacidad de un estrobo se define segun su angulo, la construccidn, el tipo de
enganche y el tamafio.

* No levantar las cargas sujetadas por un soporte de un estrobo de varios soportes hasta
gue todos los soportes no estén debidamente asegurados.

» No cargar el gancho en el punto de concentracion a menos que éste sea disefiado y
evaluado para tal uso.

» Verificar que la carga esta distribuida antes de levantar y que todos los soportes estan
sujetando la carga.

» Cuando se ocupa dos 0 mas estrobos en una carga asegurarse que todos los estrobos
estan hechos del mismo material.
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Bajar las cargas a un bloqueo adecuado para evitar dafio a los estrobos.

Los materiales y el equipo levantado deben ser cargados y asegurados para evitar
cualquier movimiento que podria crear un riesgo para el transito.

El peso del gancho, el bloque de la carga y cualquier dispositivo de manejo de
materiales deben estar incluidos cuando se define la capacidad de grua.

Los pesos calculados no pueden exceder el 75 % del cuadro sin una aprobacion por
escrito.

Nota 1: cuando se calcula el peso de la carga, dos personas independientes deben
hacer los célculos. Los dos céalculos no deben variar en méas de 5 %.

Nota 2: cuando se ocupan equipos de levantamiento previamente usados, se debe
realizar una inspeccién interna en la obra (si fuese posible) para validar las bases del
calculo.

No se debe usar cadenas para levantar en el lugar de estrobos. Se pueden usar grias
de cadena y cabestrantes para el levantamiento.

Los ojales del estrobo no deben juntarse con grilletes en el gancho de levantamiento
para evitar la dispersién. Los estrobos deben ser colocados en un grillete de un tamafio
adecuado y el grillete debe ser colocado con la clavija en el gancho.

11.4.15.4.4 Estrobos sintéticos
Las siguientes son las reglas del uso de estrobos sintéticos.

Los estrobos sintéticos deben ser marcados para mostrar la capacidad calculada para
cada tipo de enganche y el tipo de material de la red.

Los estrobos con redes de nylon no deben usarse donde hay humos, vapores,
nebulizacién o liquidos &cidos o fendlicos. Los estrobos de red con accesorios de
aluminio deben entrar en esta categoria.

Los estrobos de red sintética deben ser removidos de circulacion y destruidos si
existiese cualquiera de las siguientes condiciones:

Quemaduras causticas o de acido

Fundicion o carbonizacion de cualquier parte de la superficie del estrobo
Hilachas, rasgaduras, pinchazos o cortes

Puntadas rotas

Deformacién de los accesorios

Los estrobos de red sintética de poliéster o de nylon no deben usarse o entrar en
contacto con temperaturas superiores a 82 grados C.

Los estrobos de red de polipropileno no deben usarse o entrar en contacto con
temperaturas superiores a 93 grados C.

Los ganchos aislados deben ser revisados todos los afios para asegurar la integridad de
aislamiento para cumplir con las especificaciones del fabricante.
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11.4.15.4.5 Requerimientos de Sujetadores de Placas
» La carga calculada del sujetador de placa debe marcarse en la estructura principal.

= Se debe tener cuidado para asegurarse que la carga esta correctamente distribuida en el
sujetador de placa en uso.

= No permita que la carga o el sujetador de placa entre en contacto con alguna
obstruccion.

» El sujetador de placa no debe usarse para tirar la carga hacia los lados o para deslizarla.

» Cuando se levanta objetos de acero inoxidable o aleaciones especiales, asegurese que
el sujetador de placa es adecuado para el uso en un metal especifico.

11.4.15.4.6 Cables Eléctricos/Sogas de tiro

Entender y cumplir con las reglas OSHA cuando se trabaja con tendido eléctrico (ver foto a
continuacién).

Minimo 3 metros de margen. Se podria necesitar la ayuda
de observadores.

Los cables eléctricos se pueden llevar por el conducto s6lo cuando se utiliza uno de los
siguientes métodos en este orden de preferencia:

Camién de cables eléctricos

= Camién de armazén en forma de U
» Remolcadores

» GruUa de cadenas y cabestrantes

= Grla con Célula de Cargamento en Linea. (Esto requiere de un Plan de Levantamiento
Critico)

Revised April 17, 2008 Page 121



PLAN Y GUIA DE SEGURIDAD AES Corporation (-‘ AES

11.4.15.4.7 Personal de Sefales

Los aparejadores frecuentemente deben actuar como personal de sefiales para los operadores
de equipos. Siempre que el operador tenga la vision obstruida de la via de movimiento de
alguna parte de su equipo, la carga o sus componentes. Debe colocarse personal de sefiales
calificado:

En plena vista del operador o acompafiando a personal de sefales.

En plena vista de la via programada para el movimiento del equipo, carga o sus
componentes, aun fuera de la via programada para el movimiento.

El Personal de Sefiales debe ademas:

Ser responsable por el levantamiento cuando estan dirigiendo el levantamiento.
Conocer las operaciones.

Estar en comunicacion constante con el operador, visualmente sefialando con la mano o
audiblemente por la radio en todas las partes de la operacion.

Usar sefales de mano sélo en condiciones que permiten que tales sefiales sean visibles
al operador. (Ver Apéndice DD).

Mantener a todo el personal no autorizado fuera del radio de la operacion.
Dirigir la carga de modo que ésta no pase por encima de las cabezas de personas.

11.4.15.4.8 Equipos de Aparejo
Los equipos de aparejo deben ser capaces de:

Seleccionar el equipamiento de manejo y de levantamiento adecuado para la carga que
debe ser levantada,

Dirigir el movimiento seguro de la carga, y

Mantener el control de la carga

El equipo de aparejo debe:

Revisar la operacion planificada y los requerimientos con el supervisor del trabajo.
Conocer y no exceder la carga segura de trabajo del equipo y aparejo a ser usada.

Confirmar el peso total de la carga o confirmar que el peso maximo de la carga es menor
gue la capacidad del equipo de aparejo.

Conocer el peso del gancho, el bloque de la carga y los dispositivos de manejo de
materiales ya que deben incluirse en el calculo del peso total de la carga.

Revisar todo el hardware, equipos, aparejo y estrobos antes del uso.
Notificar equipos peligrosos o inadecuados al supervisor del trabajo.

Entender que los componentes defectuosos que no pueden ser reparados deben ser
destruidos.

Reconocer y tomar en cuenta los factores que pueden reducir la capacidad del equipo.

Usar Equipos Protectores Personales adecuados (PPE) (Ver Seccién Xl, PPE)
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11.4.15.4.9 Inspeccion

Los estrobos usados deben ser inspeccionados antes de cada uso.

Se deben hacer Inspecciones Trimestrales Formales en todos los aparejos y deben tener
la misma codificacion de colores que los equipos de puesta a tierra (Rojo, Blanco, Azul,
Amarillo)

La persona que inspecciona el aparejo debe cumplir con los requerimientos y debe tener
la documentacion completada de Persona Competente Designada (Ver Seccién
11.4.9.4.3) la cual debe colocarse en